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ЖОЛАУШЫЛАР 
НАЗАРЫНА: 
Гонконгта вейп пен 
электронды темекіге 
тыйым салынған
Гонконгқа баруды жоспарладыңыз ба? Онда 
ескеріңіз, электронды темекіні, вейптерді және 
темекі тұтатқыш құралды үйде қалдырға-
ныңыз дұрыс. 
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«ЗӘРУ» — ЗДОРОВЬЕ, ПРОВЕРЕННОЕ ПРИРОДОЙ

В самом сердце Мартукского района Актюбинской области расположено место, где забота о здоровье
начинается с доверия к природе. Санаторий «Зәру» — это не просто лечебница, а пространство

восстановления, в котором природные ресурсы работают в гармонии с современной медициной.

Главная особенность санатория — пантолечение. В основе
программ лежит использование пантов марала —
уникального природного компонента, который издавна
считается источником жизненных сил и подтверждает
свою эффективность научными исследованиями. Панты
содержат 18 аминокислот и целый комплекс
микроэлементов — от кальция и фосфора до ферментов и
липидов, по своему составу превосходя многие
витаминные комплексы.

Санаторий «Зәру» открыт для всех, в том числе для людей с инвалидностью — заезд возможен через
портал. Гостей ждёт натуральное питание из продуктов собственного хозяйства, включая мясо марала.
Для вас — короткие восстановительные программы, длительные курсы лечения, спокойная атмосфера и
внимательное сопровождение специалистов.

В санатории проводятся пантовые ванны, ингаляции,
процедуры в фитобочках, массажи и обёртывания. Эти
методы применяются при заболеваниях суставов и
позвоночника, в период восстановления после инсультов и для
нормализации давления, при болезнях дыхательных путей,
хронической усталости и нарушениях сна, кожных и
сосудистых проблемах, а также в программах поддержки
мужского и женского здоровья.

Отдельного внимания заслуживает новая возможность — приобретение пантопродуктов в стерильной зоне
аэропорта Актобе. По принципу duty free гости могут взять с собой натуральную продукцию и подарить
здоровье близким или познакомиться с действием пантов перед поездкой в санаторий.
Качество и надёжность санатория «Зәру» получили государственное признание: бренд удостоен
национальной награды РК «Алтын сапа». Высокая оценка подтверждает соответствие пантовых продуктов
самым строгим стандартам, устойчивую работу предприятия и вклад в развитие оздоровительной
культуры страны. Для гостей это означает главное — доверие, проверенное временем, природой и
качеством.

Cело Казанка,
Мартукский район,
Актюбинская область
тел.: +7 776 779 69 07,

@zaru__aktobe

Актобе (на 20 мест
с проживанием): ул.
Гришина, 60,
тел.: +7 708 471 2153,

@zaru_aktobe60

Состав:
дефибринированная кровь

цельная, кровь пант
марала, этиловый спирт 5%

Костанай (на базе
железнодорожной
больницы) : ул. Б.
Майлина, 81,
тел.: +7 777 792 0602,       

@zaru_gostanai

Алматы (на 20 мест с
проживанием): ул.
Пятницкого, 81/2,
тел.: +7 705 855 88 05,

@zaru_almaty

Лицензия № 1124600 от
30.12.2019 года, выдана
УЗ Актюбинской
области РК.

Филиалы санатория
открыты в трех
городах Казахстана:

Санаторий «Зәру» — место, где возвращают здоровье.

«ЗӘ ОЙ









CУCЫH TYPЛEPI / BEVERAGES / HAΠИTKИ/饮料

ЖEҢIЛ TAҒAM / SNACKS / CHЭKИ/��

AЛKOΓOЛЬДI IШIMДIKTEP / ALCOHOL DRINKS / AЛKOΓOЛЬHЫE HAΠИTKИ / 酒类饮料

HEINEKEN сырасы/ beer/ пиво/ 啤酒

2000тг.0,5л/0,5L

1500тг.0,45л/0,45L

YICHANG сырасы/ beer/ пиво/ 啤酒

15 тг.000,43л/0,43L

KRONENBOURG BLANC
сырасы/ beer/ пиво/ 啤酒

JAMESON
виски/ whiskey/ виски/ �士忌

4 005 тг.40  50мл/50ml% |

АРАРАТ 5* /ARARAT 5*
коньягі/ cognac/ коньяк/ 白兰地酒

4 005 тг.40% | 50мл/50ml

ABSOLUT
арақ/ vodka/ водка/ 伏�加

4500тг.50мл/50ml

JACOB’S CREEK SEM CHARDONNAY
ақ шарап/ white wine/ белое вино/ 白葡�酒

4 005 тг.12% | 0,187л/0,187L

JACOB’S CREEK SHIRAZ CABERNT
қызыл шарап/ red wine/ красное вино/ 红葡�酒

4 005 тг.14% | 0,187л/0,187L

15 тг.000,43л/0,43L

ЖИГУЛЕВСКОЕ/ZHIGULEVSKOE
сырасы/ beer/ пиво/ 啤酒

CIELO Pinot Grigio
ақ шарап/ white wine/ белое вино/ 白葡�酒

4 005 тг.12% | 0,187л/0,187L

CIELO Merlot
қызыл шарап/ red wine/ красное вино/ 红葡�酒

4 005 тг.12% | 0,187л/0,187L15 тг.000,5л/0,5L

CARLSBERG сырасы/ beer/ пиво/ 啤酒

Жаңғақты керуен/
Peanuts/
Арахис/�生

«КАРАВАН ОРЕХОВ»

«FLINT»
Гренки түрлері/

Crutons in stock/
Гренки в ассортименте/

干炸面�片品�类

«ETKY»
Ет чипстері/

Meat chips/

Мясные чипсы/

肉片

Жаңғақты керуен/
Peanuts/
Арахис/�生

1200 тг 1500 тг 700 тг

800 тг 1800 тг

«KRACKS»
Чипс түрлері/
Chips in stock/
Чипсы в ассортименте/

1700 тг

薯片品�类

«КАРАВАН ОРЕХОВ»
STANDART PREMIUM

400 тг

Құрт/
Kurt/Курт/
�奶疙�

Құрт/
Kurt/Курт/
�奶疙�

1600 тг

«TUC»
Крекері/
Crackers in stock/
Крекеры в 
ассортименте/

�脆饼干品�类

Кептірілген балық/
Dried fish/
Желтый полосатик/鱼干

1000 тг

Кептірілген кальмар/
Dried squid/
Сушеный кальмар/鱿鱼干

Анчоус/
Аnchovies/
Анчоусы/凤尾鱼

1500 тг

800 тг

Шырын түрлері/Juices in stock/
Соки в ассортименте/

0,2л/0,2l

1500 тг

1000 тг

Алкогольсіз сусын/Soft drink
Безалкогольный напиток/

0,45л/0,45l

«AНАР»

Энергетик/
Еnergy drink/Энергетик/

0,25л/0,25l

«Red Bull»

1500 тг

0,45л/0,45l

«GORILLA»

1500 тг 1500 тг

0,45л/0,45l

«Coca-Cola»

500 тг 1200 тг

0,5л/0,5l 0,5л/0,5l

Су/Water
Вода/

Суық шәй түрлері/
Ice tea in stock/
Холодный чай 
в ассортименте/

Энергетик/
Еnergy drink/Энергетик/

1000 тг

0,5л/0,5l

Лимонад түрлері/
Lemonade in stock/
Лимонад 
в ассортименте/

果汁品�类

软饮料 «阿娜尔»

功�饮料 功�饮料   软饮料

水 冰�品�类 汽水品�类

1500 тг

0,45л/0,45l

Tassay «Energy»
Энергетик/
Еnergy drink/Энергетик/

功�饮料   

2000 тг

0,33л/0,33l

Limonati by 
BORJOMI
Алкогольсіз сусын/Soft drink
Безалкогольный напиток/

软饮料
0,33л/0,33l

BORJOMI
Алкогольсіз сусын/Soft drink/
Безалкогольный напиток/

软饮料

2000 тг

Алкогольсіз сусын/
Soft drink
Безалкогольный 
напиток/

0,45л/0,45l

«FANTA»

软饮料

1000 тг

0,45л/0,45l

«MОХИТО»

软饮料 «莫吉托»

Алкогольсіз сусын/
Soft drink/
Безалкогольный напиток/

Алкогольсіз сусын/
Soft drink
Безалкогольный 
напиток/

1500 тг
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ШЫМКЕНТ — 
БУДАПЕШТ

четверг вторник





АСТАНА  —  БЕЛГРАД

понедельник четверг
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ШЫМКЕНТ — СЕУЛ

понедельник четверг

воскресенье
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ШЫМКЕНТ — ШАНХАЙ

понедельник четверг

воскресенье
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OMG
ЗАХВАТИТЕ НЕБО,
С НАШЕЙ АВИАЦИОННОЙ РЕКЛАМОЙ!

Связаться с нами: 

hello@omg.kz 
sales@omg.kz

+7 771 010 10 22 
+7 771 010 10 24

@OMGKAZAKHSTAN
@ASPAN_MAGAZINE

omg.kz
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