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МЮНХЕН

Мюнхен – федералды Бавария астанасы.
Бұл қалада мұражайлар мен көне ғимараттар көп.
Дүние жүзіне танымал болуына жыл сайын 
өтетін Октоберфест фестивалінің де әсері орасан.
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МЮНХЕН

Мюнхен – столица федеральной земли Бавария. 
В этом городе множество музеев и старинных 
зданий. Всемирную известность ему принесли 
ежегодный фестиваль Октоберфест. 
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Аккредитация и лицензия от Ministerstvo školství (Министерство 
образования, молодежи и спорта Чешской Республики);

Преподаватели чехи, индивидуальный подход к каждому студенту;

Контроль качества обучения: отчеты об успеваемости после 
каждого уровня;

Небольшие группы, в среднем 10 человек;

Доступ к собственной онлайн платформе на протяжении всего Доступ к собственной онлайн платформе на протяжении всего 
обучения (дополнительные материалы, тесты, интерактивные 
задания и т.д.);

Серьезная программа по сопровождению, начиная от момента 
заключения договора, до вступительных экзаменов в университет. 
Кураторы - взрослые люди, не студенты;

Оплата курса обучения после одобрения визы. 
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1ASPAN #11(118)
декабрь 2024

Панты – это 
неокостеневшие рога 
марала, содержащие 
18 аминокислот и множество микроэлементов: фосфор, 
кальций, никель, калий, натрий, кремний, липиды, фер-
менты и глутаминовую кислоту. Их состав уникален и 
превосходит любой аптечный витаминный комплекс. С 
древних времен панты считались источником жизнен-
ных сил, а сегодня они доказали свою эффективность 
в современной медицине.
В санатории предлагаются процедуры с использова-
нием пантов: ванны, ингаляции, фитобочки, массажи 
и обертывания. Эти методы помогают при:

В самом сердце Мартукского района Актюбинской области 
находится уникальное место 

Заболеваниях суставов и позвоночника: артриты, артрозы, остеохондроз, 
межпозвонковые грыжи.
Восстановлении после инсультов и нормализации давления. 
Наличие и профилактика заболеваний верхних и нижних дыхательных путей
Хронической усталости, депрессии, бессоннице.
Проблемах кожных покровов: экзема, дерматит, варикоз.
Заболеваниях мужской и женской сфер

Лицензия № 1124600 от 30.12.2019 года, 
выдана УЗ Актюбинской области РК.

Алматы (на 20 мест с проживанием): 
ул. Пятницкого, 81/2, 
тел.: +7 705 855 88 05.

село Казанка, Мартукский район, 
Актюбинская область 
тел.: +7 776 779 69 07

Актобе (на 20 мест с проживанием): 
ул. Гришина, 60, 
тел.: +7 708 471 2153.

@zaru__aktobe60@zaru__aktobe

@zaru__almaty

Состав:дефибринированная кровь цельная,-
кровь с пант марала,этиловый спирт 5%.

Это не просто лечебница, а уголок, где природа становится вашим лучшим союзником 
на пути к здоровью. Главная особенность санатория – использование пантов 
марала для профилактики и лечения различных заболеваний.

Санаторий «Зәру» доступен для всех, включая людей с инвалидностью, которые мо-
гут приехать через портал. А ещё вас ждет натуральное питание с использованием 
продуктов собственного хозяйства, включая мясо марала. Каждое блюдо готовится с 
заботой о вашем здоровье, чтобы сделать ваше пребывание в санатории максимально 
комфортным. Программы санатория подходят как для долгосрочного лечения, так и 
для коротких восстановительных курсов.

Особое внимание стоит уделить новинке – продаже пантопродуктов в аэропорту Актобе. 
В стерильной зоне продукция доступна по принципу duty free: вы можете приобрести 
уникальные товары и взять их с собой на борт. Это идеальный способ не только познако-
миться с пользой пантов, но и привезти здоровье в подарок близким. Также это отличная 
возможность попробовать продукцию, прежде чем записаться на процедуры в санаторий.
Санаторий «Зәру» – это не просто лечение, это возвращение гармонии 
и жизненных сил.

«ЗӘРУ» – ЗДОРОВЬЕ ОТ САМОЙ ПРИРОДЫ

Филиалы санатория открыты в трех 
городах Казахстана:
Костанай (на базе железнодорожной больницы) : 
ул. Б. Майлина, 81,
тел.: +7 777 792 0602.

@zaru_qostanai

экзема, дерматит, варикоз.
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Виктория Бельгаева – блогер      
    :vikabuza

81
ASPAN #7(125)

июль 2025



82
ASPAN #7(125)

июль 2025





84
ASPAN #7(125)

июль 2025







87
ASPAN #7(125)

июль 2025



88
ASPAN #7(125)

июль 2025



89
ASPAN #7(125)

июль 2025





91
ASPAN #7(125)

июль 2025











96
ASPAN #7(125)

июль 2025



97
ASPAN #7(125)

июль 2025









101
ASPAN #7(125)

июль 2025





103



104



105





107











112



113
ASPAN #7(125)

июль 2025











Шаршылар араласып, әр түрлі пішіндер пайда 
болды. Мұқият қара! Суретте қанша үшбұрыш бар?

Квадраты перемешались и образовали 
различные фигуры. Посмотри внимательно! 
Сколько получилось треугольников? 
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Турпакеттерді Шымкент 
қаласында да сатып 
алуға болады.
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ВЫБОР МЕСТА В САЛОНЕ

С 5 мая 2025 года на прямых регулярных 
рейсах авиакомпании действуют новые 
правила выбора мест в салоне. Платный 
выбор места возможен на этапе покупки 
билета и до начала онлайн-регистрации, 
которая открывается за 24 часа до 
вылета.
Стоимость: места бизнес-класса — 30 
000 тенге, места с первого по третий ряд 
и аварийный ряд — 10 000 тенге, места у 
окна или у прохода — 3 000 тенге, места в 
середине ряда — 1 000 тенге
После начала онлайн-регистрации выбор 
мест, за исключением мест повышенного 
комфорта, остается бесплатным.
На нерегулярных (чартерных) рейсах 
стоимость мест варьируется от $90 до $5 
в зависимости от уровня комфорта.

РЕГИСТРАЦИЯ НА РЕЙС
В аэропорту регистрация на внутренние 
рейсы начинается за 1 час 30 минут до 
вылета, на международные рейсы – за 2 
часа. Заканчивается регистрация за 40 
минут до вылета. В случае опоздания на 
регистрацию пассажир не допускается 
к рейсу. Пассажиры также могут 
воспользоваться онлайн-регистрацией на 
сайте авиакомпании 
scat.kz за 24 часа до вылета рейса.

АВИАПАССАЖИРЫ
ГРУППОВЫЕ ПЕРЕВОЗКИ
Групповая перевозка оформляется 
только по заявке и согласованию с 
авиакомпанией, в собственных пунктах 
продажи или через представительства 
авиакомпании. Минимальное количество 
пассажиров в группе составляет 10 

SEAT SELECTION 
IN THE CABIN
Starting from May 5, 2025, new seat 
selection rules will apply on direct regular 
flights of the airline. Paid seat selection 
is available during the ticket purchase 
process and up to the beginning of online 
check-in, which opens 24 hours before 
departure.

The cost is as follows: Business class 
seats — 30,000 KZT, Seats from the first to 
the third row and emergency exit rows — 
10,000 KZT, Window or aisle seats — 3,000 
KZT, Middle seats — 1,000 KZT.

After the start of online check-in, seat 
selection, except for premium comfort 

seats, remains free of charge.

On non-regular (charter) flights, seat 
prices range from $90 to $5, depending on 
the level of comfort.

FLIGHT CHECK-IN

The check-in for flights at the airport 
starts for domestic flights - 1 hour 30 
minutes before departure, for international 
flights - 2 hours. The check-in is completed 
40 minutes before departure. In case of 
being late for check-in, a passenger is not 
allowed to fly. The passengers can also 
use the online check-in on the website 
of the scat.kz airline 24 hours before the 
departure.

ҰШАҚ САЛОНЫНАН 
ОРЫН ТАҢДАУ
2025 жылғы 5 мамырдан бастап 
әуекомпанияның тұрақты тікелей 
рейстеріне салондағы орынды 
таңдаудың жаңа ережелері бекітілді.
Ақылы орынды билетті сатып алу 
кезінде және ұшуға 24 сағат қалғанда 
ашылатын онлайн тіркеу басталғанға 
дейін алуға болады.
Бағалары: бизнес-класс орындары - 30 
000 ₸, 1–3-қатарлар мен төтенше жағдай 
орындары - 10 000 ₸, терезе жанындағы 
немесе өту жолағындағы орындар - 3 000 
₸, ортадағы орындар - 1 000 ₸.
Онлайн-тіркеу басталғаннан кейін, 
жоғарғы жайлылықтағы орындардан 

басқа барлық орындарды тегін таңдауға 
болады.
Тұрақты емес (чартерлі) рейстерде 
орын бағасы, жайлылық деңгейіне 
байланысты, $90-дан $5-ға дейін 
өзгереді.

РЕЙСКЕ ТІРКЕЛУ
Әуежайда  ел ішіндегі рейстерге тіркеу 
– ұшуға дейін 1 сағат 30 минут бұрын, ал 
халықаралық рейстерге – 2 сағат бұрын 
басталады. Тіркелу ұшуға 40 минут 
қалғанда аяқталады. Тіркеуге кешіккен 
жағдайда жолаушы ұшаққа жіберілмей-
ді. Жолаушылар scat.kz әуе компани-
ясының сайтында рейстің ұшуына 24 
сағат қалғанда онлайн-тіркеле алады.
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человек. Для оформления групповых 
перевозок авиакомпания устанавливает 
определенные сроки и условия по 
оплате. 

БЕРЕМЕННЫЕ ЖЕНЩИНЫ
Беременные женщины принимаются 
авиакомпанией к перевозке воздушным 
транспортом при сроке до 22 недель. 
Для перелета со сроком от 22 до 34 
недель при одноплодной беременности 
и до 32 недель при многоплодной 
беременности необходима справка 
о состоянии здоровья и разрешение 
лечащего врача на перелет. Получение 
предварительного согласия 
авиакомпании на перелет (при сроке 
свыше 22 недель) за 5 календарных дней 
до вылета обязательно!

Если срок беременности больше 

32-34 недель, а лететь необходимо, 
предоставляется заключение ВКК 
по форме №026-у. Но авиакомпания 
имеет право отказать в перелете 
женщине, чей срок наступления родов 
ожидается в ближайшие 7 календарных 
дней. Роженицы после родов и 
новорожденные дети не допускаются 
к перевозке в течение первых 7 
календарных дней после рождения 
ребенка.

ДЕТИ
На каждого ребенка, в том числе ребенка 
до двух лет, не занимающего места, 
оформляется отдельный билет. При 
оформлении пассажирского билета 
и во время прохождения процедуры 
регистрации ребенка необходимо 
предъявить документ, подтверждающий 
возраст ребенка. Возраст ребенка 

учитывается на дату начала перевозки 
от начального пункта отправления.

Перевозка ребенка от двух лет 
осуществляется в салоне воздушного 
судна на месте рядом со взрослым 
пассажиром, сопровождающим ребенка.

НЕСОПРОВОЖДАЕМЫЕ ДЕТИ
Несопровождаемые дети в возрасте 
от 6 до 18 лет, которые следуют без 
родителей (опекунов), принимаются 
к перевозке только на собственных 
регулярных прямых рейсах после 
заполнения и подписания соглашения на 
перевозку несопровождаемого ребенка и 
декларации об опеке родителями.

При перелете несопровождаемого 
ребенка необходимо предварительное 
согласование с авиакомпанией за 5 
календарных дней до вылета. 

AIRLINE PASSENGERS
COLLECTIVE TRANSPORTATION

The collective transportation is issued 
only upon the request and coordination 
with the airline, at its own sales points or 
through the airline’s representative offices. 
The minimum number of passengers in 
the group is 10 people. For the processing 
of collective transportation, the airline 
establishes the designated periods and 
conditions for payment. 

PREGNANT WOMEN
The pregnant women are accepted by the 
airline for carriage by air for the period 
until 22 weeks. For flight with a period of 

22 to 34 weeks for singlet pregnancy and 
up to 32 weeks for multifetal pregnancy, 
a health certificate and permission from 
the attending physician for the flight are 
required. The obtaining of prior consent of 
the airline for the flight (in case of a period 
exceeding 22 weeks) 5 calendar days 
before departure is mandatory!

If the duration of gestation is more than 
32-34 weeks, and it is necessary to fly, 
certificate of VKK under form №026-у to 
be submitted. But the airline has the right 
to refuse a flight to the woman whose 
delivery date is expected during the next 
7 calendar days. The recently delivered 
woman and new-born children are not 

allowed for carriage during the first 7 
calendar days after the birth of a child.

CHILDREN

An individual ticket is issued for each 
child, including a child under two years 
of age who does not take up a place. 
When issuing a passenger ticket and 
during the child’s registration procedure, 
it is necessary to present a document 
confirming the child’s age. The child’s 
age is considered on the date of 
commencement of carriage from the initial 
point of departure.

ӘУЕ ЖОЛАУШЫЛАРЫ  
ТОПТЫҚ ТАСЫМАЛДАУЛАР  

Топтық тасымалдау тек өтінім бойын-
ша және әуе компаниясымен келісім 
бойынша, жекелеген сату пункттерінде 
немесе әуе компаниясының өкілдіктері 
арқылы рәсімделеді. Топтағы жолаушы-
лардың ең аз саны -10 адам. Топтық 
тасымалды рәсімдеу үшін әуе компани-
ясы төлем бойынша белгілі бір мерзім 
мен шарттарды белгілейді.  

ЖҮКТІ ӘЙЕЛДЕР

Әуе компаниясы жүкті әйелдерді тек 22 
аптаға дейінгі мерзімде қабылдайды. 
Бір ұрықты жүктілік кезінде 22-ден 34 
аптаға дейінгі , ал көп ұрықты жүктілік 

кезінде 32 аптаға дейінгі мерзімде 
ұшу үшін денсаулық жағдайы туралы 
анықтама мен емдеуші дәрігердің рұқ-
сат қағазы қажет. Әуе компаниясының 
келісімін алдын ала (мерзімі 22 аптадан 
асқан жағдайда), ұшудан 5 күн бұрын 
алу міндетті!
Егер жүктілік мерзімі 32-34 аптадан 
асса және ұшу өте қажет болса, №026-у 
формалы ДКК қорытындысы талап 
етіледі. Бірақ босану мерзімі алдағы 7 
күнде күтілетін әйелді әуе компаниясы 
қабылдамауға құқылы. Босанғаннан 
кейін әйелдер мен жаңа туған балалар-
ды алғашқы 7 күн ішінде тасымалда-
майды. Оған рұқсат берілмейді.

БАЛАЛАР

Әр балаға, оның ішінде жеке отыра ал-
майтын, екі жасқа дейінгі балаға жеке 
билет рәсімделеді. Жолаушы билетін 
рәсімдеу барысында және баланы тір-
кеу рәсімінен өткізуде баланың жасын 
растайтын құжат болуы қажет. 

Екі жастан асқан бала ұшақ салонында 
оны алып жүретін ересек жолаушының 
жанында болуы тиіс. 

ҮЛКЕНДЕРСІЗ ЖҮРЕТІН БАЛАЛАР
Ата-анасынсыз (қамқоршысыз) жүретін 
6 жастан 18 жасқа дейінгі балалар "еріп 
жүретін адамы жоқ баланы тасымал-
дау туралы келісім мен Ата-анасының 
қамқорлығы туралы декларацияны" 
толтырып, қол қойғаннан кейін ғана 
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человека составляет от одного до двух 
мест весом до 23 кг каждое. Размер 
багажа в сумме трех измерений не 
должен превышать 158 см, а масса 
каждого багажного места не должна 
превышать 23 кг. 

Сверхнормативный багаж может 
быть докуплен как дополнительное 
место багажа, согласно действующим 
тарифам авиакомпании. Объединение 
багажа пассажиров, имеющих общую 
цель поездки, запрещено.

Для взрослых и детей с билетом вес 
зарегистрированного багажа на одного 
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Перевозка спортивного снаряжения: 
лыж и водных лыж, конькобежного 
снаряжения, снаряжения для гольфа, 
велосипед и т.д. требует обязательного 
согласования с авиакомпанией. 

Перевозка спортивного снаряжения не 
входит в норму бесплатного провоза 
багажа и оплачивается по тарифу  
сверхнормативного багажа.

Шаңғы және су шаңғысын, коньки 
жабдықтарын, гольф жабдықтарын, 
велосипед және т.б. спорт жабдықтарын 
тасымалдауды міндетті түрде әуекомпа-
ниямен келісу талап етіледі  

Спорт жабдықтарын тасымалдау багаж-
ды тегін тасымалдау нормасына кірмейді 
және нормативтен тыс багаж тарифімен 
төленеді.

Transportation of sports equipment: 
skis and water skis, skating equipment, 
golf equipment, bicycles, etc. requires 
mandatory approval by the airline. 

Transportation of sports equipment is not 
included in the free baggage allowance 
and is charged at the excess baggage 
fare.

TRANSPORTATION OF SPORTS 
EQUIPMENT

тиic. Ал шартқа сәйкес келмесе, техника тек
багаж бөлімінде тасымалданады.
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DV-701 

SHYMKENT
OSKAROV

OSKAR
01 01 1979
KAZAKHSTAN

KAZAKHSTAN

SHARM GRAND RESORTS 5*
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DV-9 01  

OSKARO V

THE LEELA GOA 5*
MOBOR KAVELOSSIM
40337331 I NDIA

+9 1 1244425406

OSKAR

0 1011979

0111201 9

N12345678

DV-713 

THE RITZ-CARLTON SANYA,Y LONG BAY

OSKARO V
OSKAR KAZ
1 9790101

12345678

+7777777777

DV-713 
Дата рождения (год, месяц, день)

20250101
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01.01.197901.01.2015 MVD RK
01.01.2025

01.05.2019

Trade Manager

KAZAKHSTAN

Kazakhstan, Shymkent, Askarova, 3-3
 21/4 Moo 1  T.Rasada A.Muang, Phuket  83000 Thailand  

N12345678

DV-7 011

OSKARO OSKARV

 21/4 Moo 1  T.Rasada A.Muang, Phuket  83000 
  dnaliahT

+66 76 335 600 hotelmarriott@co m

OSKARO
OSKAR

OSKAR

01011979 01011979

KAZAKHST AN
KAZAKHSTAN

KAZAKHSTAN

10 D AYS

DV-7 011

DV-7 011

MANAGER
TOURISM

N1234567 8

N12345678
V OSKAROV
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