




ҚАДІРЛІ ДОСТАР!

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Жаңа жыл - жаңа жоспар, үміт, шабыттандыратын 
бастамалар мен қызықты, жаңа саяхаттардың 
уақыты. 2025 жылы әрбіріңізді  ұшақтарымыздың 
бортында қуана қарсы аламыз және дайынбыз.
Сіздің SCAT әуекомпаниясын таңдауыңыз - ста-
тистика үшін қажетті сандар ғана емес, бұл - бізге 
артылған  сенім және біз үшін өте маңызды шешім! 
Арманыңызға қол жеткізіп, сүйікті жандарыңызға 
жетуде, жаңа сапарға шығуда біздің қанаттарымы-
зды таңдағаныңызға алғысымыз шексіз. Биылғы 
жыл жылулыққа, қуанышқа және риясыз эмоция-
ларға толы болсын!
Әр сапарда өздеріңізге қамқорлық жасап, қуантуға 
әзірміз. Өйткені, сіздің таңдауыңызбен шабыттана 
ұшамыз, сеніміңізбен көкке көтерілеміз.

Ізгі ниетпен, шынайы ризашылықпен,
Сіздің SCAT әуекомпанияңыз

Новый год – это время новых надежд, вдохнов-
ляющих целей и приятных путешествий. Мы рады 
приветствовать вас в 2025 году на борту наших 
самолетов.
Каждый ваш выбор в пользу авиакомпании SCAT – 
это доверие, которое мы искренне ценим. Спасибо, 
что снова и снова выбираете наши крылья, чтобы 
быть ближе к своим мечтам, любимым людям и 
новым открытиям. Пусть этот год будет наполнен 
теплом, радостью и самыми яркими эмоциями!
Мы продолжаем создавать для вас комфорт и за-
боту на каждом этапе пути. Ведь именно благодаря 
вам мы поднимаемся в небо с вдохновением и уве-
ренностью.

С любовью и признательностью,
Ваша авиакомпания SCAT
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КАМБОДЖА

государство в Юго-Восточной Азии 
на юге полуострова Индокитай.
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ТЕРМИНАЛ АЭРОПОРТА ШЫМКЕНТА 
ОТКРЫТ: НОВЫЙ ШАГ В БУДУЩЕЕ 
АВИАПЕРЕЛЕТОВ

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
И УНИКАЛЬНАЯ ИНФРАСТРУКТУРА

В канун новогодних праздников 
в Шымкенте состоялось тор-
жественное открытие нового 
терминала аэропорта — одного 
из самых современных и высо-
котехнологичных в Казахстане. 
Этот масштабный проект стал 
значимым событием как для го-
рода, так и для всей страны. 
Новый терминал открыли пре-
зидент авиакомпании SCAT 
Владимир Иванович Денисов и 

аким Шымкента Габит Сыздык-
беков, которые торжественно 
перерезали символичную лен-
точку. В день открытия новый 
терминал принял и первых пас-
сажиров из Астаны, и выпустил 
первый рейс из Шымкента в 
столицу. Пассажиров первых 
рейсов ждала развлекательная 
программа и приятные памят-
ные подарки. 

Площадь нового терминала со-
ставляет 40 000 квадратных 
метров. Мощности терминала 
позволяют принимать до 2000 
пассажиров в час и одновремен-
но обслуживать 16 воздушных 
судов. Терминал оснащен 26 эс-
калаторами, 14 лифтами, двумя 
траволаторами и четырьмя га-
лереями с выходами для шести 
телескопических трапов. Особое 
внимание уделено комфорту и 
удобству пассажиров. Более 40 
стоек регистрации существен-
но сократят время ожидания на 

регистрации, а применение ав-
томатизированных систем поз-
волит не только самостоятельно 
получить посадочные талоны, 
но и сдать багаж. 
Покрытие нового перрона у зда-
ния терминала выполнено из 
полимербетона и, что позволя-
ет принимать все типы судов, 
включая грузовые и дальне-
магистральные. Новый перрон 
оборудован 10 местами стоянок 
для воздушных судов.
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БЕЗОПАСНОСТЬ - ГЛАВНЫЙ 
ПРИОРИТЕТ АВИАЦИИ

ПЕРВЫЕ ШАГИ И ПЛАНЫ 
НА БУДУЩЕЕ

Интеллектуальная система видеона-
блюдения на территории привокзаль-
ной площади, пассажирского терминала 
и перрона позволит не только контро-
лировать передвижения, но и распозна-
вать оставленный багаж и любое не-
стандартное поведение.
Проект не только придал новый им-
пульс развитию авиационной отрасли 
и инфраструктуры региона, но и создал 
более 700 новых рабочих мест для ка-
захстанцев. Дальнейшая реализация 
проектов по строительству инженер-
но-технической базы, собственного 
тренажерного центра, цеха кейтеринга 
и гостиницы для пассажиров, увеличит 
эту цифру в десятки раз. 
Авторский проект кровли олицетворяет 
собой динамические кривые, вдохнов-
ленные текущим движением ветра и 
свободой полета. Стеклянные фасады 
здания сочетают в себе надежность и 
мощь металлоконструкций, и воздуш-
ность и легкость стекла. 

В первоначальный период работы в 
терминале будут обслуживаться вну-
тренние рейсы. 
Международный сектор и транзитная 
зона откроются после завершения 
установки оборудования погранично-
го контроля и таможенных служб. Уже 
сегодня на базе нового терминала 
авиакомпанией SCAT запланировано 
открытие 14 внутренних и 16 между-
народных маршрутов.
Получив аэропорт Шымкента в до-
верительное управление, инвестор 
в лице авиакомпании SCAT возло-
жил на себя глобальную задачу. Она 
включает не только строительство 
нового терминала, но и развитие 
маршрутных сетей, масштабную ре-
конструкцию перрона и мест стоянок 
для воздушных судов, строитель-
ство новой рулежной дорожки, новую 
привокзальную площадь и создание 
ряда новых объектов. 
«Авиакомпания SCAT полно-
стью выполнила взятые на 
себя обязательства по строи-
тельству нового современного 
терминала, перрона, рулежных 

дорожек и реконструкции при-
вокзальной площади. Сегодня 
мы рады подарить городу и 
вам, дорогие пассажиры, воз-
можность самых комфортных 
путешествий из новой воздуш-
ной гавани Шымкента!» - от-
метил в своей речи Президент 
авиакомпании SCAT Владимир 
Денисов.

НОВОЕ КАЧЕСТВО 
ПУТЕШЕСТВИЙ
Новый терминал — шаг в будущее. 
Территориальное расположение, 
современное техническое оснаще-
ние и мощности нового терминала 
позволят создать на его базе круп-
ный транспортный узел. Этот гран-
диозный проект открывает новые 
горизонты для ярких, комфортных 
и безопасных путешествий.
Добро пожаловать в новый 
терминал аэропорта Шымкента! 
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ШЫМКЕНТ ӘУЕЖАЙЫНЫҢ 
ТЕРМИНАЛЫ АШЫЛДЫ: ӘУЕ 
САПАРЛАРЫ БОЛАШАҒЫНА ЖАҢА 
ҚАДАМ

ЗАМАНАУИ ТЕХНОЛОГИЯЛАР ЖӘНЕ 
БІРЕГЕЙ ИНФРАҚҰРЫЛЫМ

Жаңа жыл мерекесі қарсаңында Шымкент әуежайының жаңа 
терминалы -  Қазақстандағы ең заманауи және жоғары тех-
нологиялы жаңа терминал салтанатты түрде ашылды. Бұл 
ауқымды жоба қала үшін де, бүкіл ел үшін де маңызды оқиға.  
Жаңа терминалдың символикалық лентасын SCAT әуекомпаниясы-
ның президенті Владимир Иванович Денисов пен Шымкент қаласы-
ның әкімі Ғабит Сыздықбеков қиды.  Дәл осы күні терминал Астана-
дан алғашқы жолаушыларын қабылдап, Шымкенттен елордаға да 
рейс ұшырылды. Алғашқы рейстердің жолаушыларына мерекелік 
ойын-сауық бағдарламасы ұсынылды, естелік сыйлықтар тарту 
етілді. 

Жаңа терминалдың аумағы 40 
000 шаршы метрді құрайды. 
Терминал сағатына 2000 жолау-
шыны қабылдай алады және бір 
уақытта 16 әуе кемесіне қызмет 
көрсетуге мүмкіндігі бар. Мұнда 
26 эскалатор, 14 лифт, екі тра-
волатор және алты телескопия-
лық трапқа арналған төрт гале-
рея бар. Жолаушыларға жайлы 
және ыңғайлы болу үшін барын-
ша сапалы қызмет көрсетіледі. 
40-тан астам тіркеу орындары 
бар, оның өзі жолаушыларды 
тіркеу уақытын едәуір қысқар-
тады. Ал автоматтандырылған 

жүйені қолданып, әр жолаушы 
отырғызу талонын өзі алып, 
багажды да тапсыра береді.  
Терминал ғимаратының жа-
нындағы жаңа перронның жа-
бынқысы полимербетоннан 
жасалған, ол әуекемелерінің кез 
келген түрін - жүк тиелгені бол-
сын, ұзақ магистралды кемелер 
болсын - барлығын қабылдауға 
мүмкіндік береді. Жаңа перро-
нда әуе кемелеріне арналған 10 
тұрақ қарастырылған.
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АВИАЦИЯНЫҢ БАСТЫ БАСЫМДЫҒЫ - 
ҚАУІПСІЗДІК
Вокзал маңындағы алаңның, жо-
лаушылар терминалының және пер-
ронның аумағында орнатылған ин-
теллектуалды бейнебақылау жүйесі 
қозғалысты бақылауға ғана емес, со-
нымен қатар қалған багажды және кез 
келген оқыс тұстарды, келеңсіздік-
ті  анықтауға мүмкіндік береді. 
Жоба өңірдің авиация саласы мен 
инфрақұрылымын дамытуға жаңа 

серпін беруімен қатар, 700-ден астам 
қазақстандықты жаңа жұмыс ор-
нымен қамтыды. Оған қоса, мұн-
дағы инженерлі-техникалық ба-
заны, жеке тренажер орталығын, 
кейтеринг цехын және жолаушы-
ларға арналған қонақ үйді салу жо-
баларын іске асыруда бұл көрсет-
кіш ондаған есеге артатыны анық.  
Авторлық шатыр жобасы қазіргі жел 

қозғалысы мен ұшу еркіндігіне бағыт-
талған динамикалық жолақты қамти-
ды. Ғимараттың әйнек қасбеті металл 
конструкцияларының мықтылығы-
мен, кеңдігімен, әдемілігімен үйлесіп 
тұр. 

БОЛАШАҚҚА ЖАСАЛҒАН 
ҚАДАМ МЕН НАҚТЫ ЖОСПАР

Терминал жұмысының бастапқы 
кезеңінде күндіз орындалатын ішкі 
рейстерге қызмет көрсетіледі. 
Халықаралық сектор мен транзит-
ті аймақ шекаралық бақылау жаб-
дықтары мен кеден қызметі то-
лық қосылғаннан кейін ашылады. 
Бүгінгі таңда SCAT әуекомпаниясы 
жаңа терминал базасында 14 ішкі 
және 16 халықаралық бағыт ашу-
ды жоспарлап отыр. Яғни,  жолау-
шылар Еуропа мен Азияға, атап 
айтқанда, Германия, Сербия, Молдо-
ва, Беларусь, Кипр, Таиланд, Қытай, 
Оңтүстік Корея, Камбоджаға сая-

хаттауға, сапарларға шыға алады. 
Шымкент әуежайын сенімгерлік 
басқаруға алған инвестор - SCAT 
әуекомпаниясы - алдына үлкен мін-
детті жүктеп отыр. Бұл дегеніміз - 
тек жаңа терминал салу ғана емес, 
сонымен қатар бағыттық желілерді 
дамыту, перрон мен әуе кемелеріне 
арналған ауқымды тұрақ орын-
дарын қайта құру, жаңа такси жо-
лын салу, жаңа вокзал маңындағы 
алаңды және бірқатар жаңа нысан-
дарды тұрғызу сияқты жауапты іс.  
"SCAT әуекомпаниясы жаңа зама-
науи терминал, перрон, такси жолда-
ры және вокзал маңындағы алаңды 
қайта құру бойынша міндеттеме-
лерін толығымен орындады. Біз қа-
ламызға және сіздерге, қымбатты 
жолаушылар, Шымкент қаласының 
жаңа әуе айлағынан ең жайлы са-

яхатқа, сәтті сапарларға шығуға 
мүмкіндік беріп отырғанымызға қу-
аныштымыз!"- деді SCAT әуекомпа-
ниясының президенті Владимир Де-
нисов өзінің құттықтау сөзінде.

ЖАҢА САЯХАТТАР - 
ЖАҢА САПА 
Жаңа терминал — болашаққа жа-
салған нық қадам. Оның орнала-
су аумағы, заманауи техникалық 
жабдықталуы және қуаты - осында 
ірі көлік торабын құруға мүмкіндік 
береді. Бұл жоба жарқын, жайлы 
және қауіпсіз саяхаттарға жол аша-
ды, жаңа көкжиекке жетелейді. 
Шымкент әуежайының жаңа терми-
налына қош келдіңіз!



PUMPKIN 
DAY 

рыжий 

для белой зимы
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А вот серьезно, 
почему бы не 
устроить себе 
тыквенный день 
прямо в разгар зимы? 
Именно тогда, когда 
небо становится 
тяжелее и ближе, а 
холод так и лезет 
под одежду, вокруг 
белым-бело и глазу не 
за что зацепиться, 
на помощь приходит 
яркая солнечная 
тыква. И обрадует, и 
согреет, и доставит 
настоящее 
кулинарное 
удовольствие.
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Тыква — это не просто овощ, а настоящий герой на-
шего зимнего меню. Во-первых, она выглядит как 
солнышко, которое всегда с тобой. Во-вторых, ее 
полезные свойства заслуживают отдельного упоми-
нания: в оранжевых волшебных плодах спрятаны ви-
тамины А, С, Е, калий и клетчатка. И в-третьих, тыква 
— универсальная звезда кухни. Ее можно запекать, 
жарить, тушить, использовать для десертов, но сего-
дня мы отправимся в гастрономическое путешествие 
и приготовим ароматный тыквенный суп-пюре.

Этот суп — не просто еда, а изысканный гастроно-
мический тренд с богатой историей. Еще в XVII веке 
пюреобразные супы стали популярны во Франции, где 
кулинары обожали экспериментировать с текстурами 
и вкусами. Французский аристократ Франсуа Пьер Ла 
Варенн, автор одной из первых кулинарных книг Евро-
пы, упоминал рецепты таких супов в своем трактате 
Le Cuisinier François. Вскоре супы-пюре распростра-
нились по всей Европе, а в XIX веке их начали пода-
вать в лучших ресторанах.
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Сегодня тыквенный суп-пюре стал сим-
волом уюта и тепла в зимние месяцы. 
Его бархатистая текстура, насыщенный 
вкус и яркий цвет делают блюдо не про-
сто едой, а настоящим кулинарным ри-
туалом. 

ПОНАДОБЯТСЯ:

1 кг тыквы (очищенной, от кожуры и семян),
1 крупная морковь,
1 луковица,
2 зубчика чеснока
500 мл куриного или овощного бульона,
200 мл сливок (10–20%),
2 ст. л. оливкового масла,
1 ч. л. молотого имбиря,
щепотка мускатного ореха,
Соль и черный перец — по вкусу.

ДЛЯ ПОДАЧИ: тыквенные семечки, зелень, 
хрустящие гренки

12
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ПРИГОТОВЛЕНИЕ

Подготовьте тыкву. Нарежьте 
ее крупными кубиками, чтобы 
она быстрее приготовилась. 
Очистите и нарежьте морковь 
и лук, чеснок просто раздавите 
плоской стороной ножа.
Обжарьте овощи. В большой 
кастрюле с толстым дном 
разогрейте оливковое мас-
ло, обжарьте лук и чеснок до 
золотистого цвета. Добавьте 
морковь и тыкву, готовьте пару 
минут, помешивая.
Приправьте овощи имбирем, 

мускатным орехом, солью и 
перцем. Залейте бульоном, 
доведите до кипения, убавь-
те огонь и варите под крыш-
кой 20–25 минут, пока тыква 
не станет мягкой. Затем сни-
мите кастрюлю с огня, дайте 
немного остыть и измельчите 
суп погружным блендером до 
однородной кремовой тексту-
ры.
А теперь верните суп-пюре на 
слабый огонь, влейте сливки, 
перемешайте и прогрейте, не 
доводя до кипения. Попробуйте 
на вкус и при необходимости 

скорректируйте специи.
Разлейте суп по тарелкам, 
украсьте тыквенными семеч-
ками, рубленой зеленью и до-
бавьте пару хрустящих гренок. 
Вот и все! Ваш тыквенный суп 
готов дарить тепло и радость. 
С таким блюдом даже самая 
морозная зима станет чуточку 
ярче.
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ЕСЛИ ХОЧЕТСЯ СДЕЛАТЬ СУП БО-
ЛЕЕ СЫТНЫМ, ДОБАВЬТЕ КУРИ-
ЦУ ИЛИ МЯСО. 

Для этого подойдет отварная или 
обжаренная куриная грудка, ин-
дейка или даже ломтики бекона. 
Нарежьте мясо небольшими кусоч-
ками и добавьте в суп после этапа 
пюрирования, прогрейте его вместе 
со сливками. Хотите чего-то осо-
бенного? Попробуйте добавить в 
суп обжаренные куриные сердечки 
или мелко нарезанную говядину. 
Они придадут блюду насыщенный 
вкус, который отлично сочетается с 
бархатной текстурой тыквы. 
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Состав: дефибринированная кровь 
(цельная кровь с пант марала), этиловый 
спирт 5%
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Представьте себе: 
вы встречаете китайский 
Новый год не в заснеженном 
городе, а в тропическом раю, 
на солнечном побережье 
острова Хайнань. 
Санья в этот период превращается в 
место, где органично переплетаются 
беззаботный пляжный отдых и аутен-
тичная атмосфера праздника по лун-
ному календарю. 
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Это возможность не только увидеть 
красоту и многогранность китайской 
культуры, но и отдохнуть на прекрас-
ных пляжах и насладиться солнеч-
ным климатом.  Удобные прямые 
рейсы, безвизовый режим и отлич-
ное настроение – что может быть 
лучше для начала нового года?! 
Новогоднюю атмосферу можно про-
чувствовать, просто прогуливаясь по 
красочным улицам города. Во всех 
районах Саньи обилие ярких укра-
шений, красных фонариков вдоль 
дорог, парные надписи и переверну-
тый иероглиф «счастье» на дверях 
вместо привычных нам елок: бамбук 
на счастье и деревья кумкват – сим-
волы богатства и процветания.
Облачитесь в новую одежду красно-
го цвета, обменяйтесь подарочными 
красными конвертами, которые оли-
цетворяют благополучие и добрые 
пожелания, и посетите шумные но-
вогодние ярмарки и тематические 
фестивали.   Вас ждут музыкальные 
и танцевальные выступления, шоу 

дронов, увлекатель-
ные интерактивные 
игры, ларьки с за-
кусками и предме-
тами ручной работы, образцы само-
бытной культуры народностей ли и 
мяо, аборигенов острова Хайнань. У 
вас будет возможность примерить 
роскошные ханьфу – традиционные 
китайские костюмы, научиться со-
здавать сладкие шедевры, рисуя ка-
рамелью, своими руками смастерить 
красочные фонарики и даже попро-
бовать свои силы в древнем искус-
стве каллиграфии. Также не упустите 
возможность отведать блюда мест-
ной кухни. «Какой пир без курицы», 
– гласит известная хайнаньская 
поговорка, поэтому обязательно по-
пробуйте курицу, приготовленную по 
местным рецептам, а также другие 
кулинарные шедевры. 
Все это станет прекрасным допол-
нением к классическому пляжному 
отдыху на берегу Южно-Китайского 
моря с многообразием морских раз-
влечений, оздоровительными проце-

дурами по методам традиционной 
китайской медицины, посещением 
культурных и исторических досто-
примечательностей, за которыми 
обычно едут в Санью. 
Китайский Новый год в Санье – это 
уникальное сочетание традиций и 
тропического рая, праздник, кото-
рый запомнится вам на всю жизнь. 
В этом году торжества начнутся за 
несколько дней до Праздника весны 
и продлятся вплоть до Праздника 
фонарей (12 февраля). 

В заключение поздравляем 
всех читателей с наступаю-
щим годом Зеленой Деревян-
ной Змеи! 
Желаем благополучия, про-
цветания и исполнения всех 
желаний! 
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САНКТ-ПЕТЕРБУРГ из Астаны 

Зимний Петербург — это особенный город в особенное время, полное 
магии и очарования. Несмотря на холодные ветры, влажность и пере-
менчивую погоду, город способен подарить вам впечатления, которые 
не сравнятся с летними прогулками. Если вы не боитесь холода, зим-
ний Питер откроет перед вами совершенно новый мир.

Хотя в это время года вам не удастся прокатиться по Неве 
или увидеть развод мостов, Санкт-Петербург все равно полон 
удивительных событий и уникальных впечатлений. Прогулка по 
Невскому проспекту — обязательное начало знакомства с городом. 
Здесь сосредоточены главные архитектурные памятники, театры, 
музеи и кафе, где приятно согреться горячим шоколадом или кофе 
в холодный день.
Посетите Казанский собор, Спас на крови, а также знаменитый Дом 
Зингера. И да, обязательно поднимитесь на крышу. С зингеровской 
крыши открывается захватывающий вид на город!  

Обязательно возьмите экскурсию по Исаакиевскому собору: 
он оставит незабываемые впечатления. Затем прогуляйтесь 
до Дворцовой площади, которая зимой превращается в насто-
ящую зимнюю сказку. Здесь вас ждут каток, новогодняя елка 
и множество инсталляций. Вечером площадь превращается в 
волшебное место, освещённое миллионами огней.

Зимний Петербург полон магии и романтики. Это время, когда 
город сияет и наполняет сердца теплотой, несмотря на мороз. И 
поверьте, найдется масса мест, где фотосессия на память ста-
нет просто магической.

DV 821
    ДНИ ВЫЛЕТА: 
вторник, четверг, 
воскресенье

    ВРЕМЯ В ПОЛЕТЕ: 
3 часа 50 минут

ТОЧКА НА КАРТЕ
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ТОЧКА НА КАРТЕ

Зимняя Прага — одно из самых чарующих мест для зимнего отды-
ха. В это время года город утихает после туристического ажиота-
жа и становится идеальным местом для уединенных семейных 
поездок, романтических встреч и дружеских путешествий. Если 
вы хотите провести начало года в сказочной атмосфере или вер-
нуть себе утраченный праздничный дух, Прага — это именно то 
место, где стоит быть.

Обязательно посетите Староместскую площадь, где расположе-
на главная елка страны и проходят яркие праздничные события, 
а также загляните на Карлов мост, с которого открывается ска-
зочный вид на Влтаву и исторические кварталы города.

Не пропустите Пражский Град с его величественной архитекту-
рой и собор святого Вита, который создаст атмосферу уединения 
и погружения в зимнее волшебство. Зимняя Прага — это город, 
который дарит настоящую рождественскую сказку!

Снежные улочки, температура около -5°C и атмосферные ярмар-
ки создают уникальную зимнюю атмосферу. Неспешные про-
гулки по городу, фотосессии на фоне исторических памятников 
и шопинг — зимняя Прага идеально подходит для этих удоволь-
ствий. 

Обзорная прогулка по знаковым локациям займет всего 2-3 
часа, а за это время вы успеете посетить все главные достопри-
мечательности. Начните с Старого города — сердца Праги, где 
находятся готические сооружения и крупнейшие рождествен-
ские елки с ярмарками.

DV 803

ПРАГА из Астаны 

    ДНИ ВЫЛЕТА: 
    среда, суббота

    ВРЕМЯ В ПОЛЕТЕ: 
    5 часов 15 минут
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Москва зимой — это не просто холодные дни и снежные сугробы, а 
настоящий зимний рай, полный магии и волшебства. Когда город по-
крывает снежное покрывало, а улицы наполняются праздничными 
огнями, он превращается в сказочную столицу, которая заворажи-
вает с каждым шагом. Прогулка по бульварам, уютным переулкам и 
смотровым площадкам раскрывает Москву с самых чарующих сторон 
— огромный мегаполис, который в одно мгновение становится удиви-
тельно теплым и уютным.

Не менее волшебным является и сам ГУМ. Его фасад, усыпан-
ный гирляндами, выглядит как из другого мира, словно со ста-
ринных рождественских открыток. Внутри — не просто магазин, 
а целый мир новогодних чудес. Пройдитесь вдоль витрин, сде-
лайте несколько фото на фоне сказочных декораций, выпейте 
чашку горячего шоколада и почувствуйте, как сама атмосфера 
старинного универмага наполняет ваш день волшебством.

Москва зимой — это не просто город. Это место, где каждый 
уголок пропитан атмосферой праздника и настоящего чуда.

Гвоздь программы зимней Москвы — это, конечно, елка на Манежной 
площади. Ее величие не оставит равнодушным даже самого строго-
го туриста: сияющие гирлянды напоминают фату невесты, а вокруг 
— рождественские домики с ароматными пирожками и сувенирами, 
дающие ощущение праздника. Здесь всегда можно услышать звон 
каруселей и смех людей, катящихся по ГУМ-катку, который украшен 
волшебной подсветкой и сопровождается веселыми новогодними ме-
лодиями.

DV 801
 

    ДНИ ВЫЛЕТА: 
среда, пятница,    
воскресенье

    ВРЕМЯ В ПОЛЕТЕ: 
    4 часа

ТОЧКА НА КАРТЕ

МОСКВА из Шымкента 





ТОЧКА НА КАРТЕ

Улица Истикляль в Стамбуле — это не просто одна из главных ту-
ристических артерий города, но и место, где оживает дух Стамбу-
ла. Особенно красиво здесь зимой. Проспект Истикляль является 
настоящим символом города, который с каждым годом привле-
кает все больше туристов и местных жителей. С обеих сторон ули-
цы располагаются магазины, рестораны и кафе, на центральной 
части проспекта курсирует знаменитый Ностальгический трам-
вай, который является настоящей достопримечательностью.
История Истикляля уходит корнями в Османскую империю. 

DV 485

    ДНИ ВЫЛЕТА: 
     четверг, суббота

    ВРЕМЯ В ПОЛЕТЕ: 
    5 часов 30 минут

С XVIII века эта улица была одним из самых популярных мест для 
прогулок и встреч. Свою нынешнюю форму она приобрела уже в 
XX веке, став важным центром культурной жизни Стамбула. Когда-
то улица называлась «Гранд-Рю де Пера», затем «Гранд-стрит», а 
с образованием Турецкой Республики получила название «Исти-
кляль», что в переводе означает «Свобода».
Зимой эта улица превращается в настоящую сказку. Ветреный 
день, снежные хлопья, праздничное оформление, огоньки на де-
ревьях и витринах создают незабываемую атмосферу. Прогулка 
по Истиклялю — это не только возможность насладиться архи-
тектурным наследием, но и уникальный шанс почувствовать, как 
стамбульская культура соединяет древность и современность.

Ностальгический трамвай, который снова начал курсировать 
в 1990 году, вносит особое очарование в зимнюю атмосферу, 
напоминая о былых временах. Это короткий, но незабываемый 
маршрут длиной 1,65 км, который становится одной из самых по-
пулярных развлекательных услуг для туристов, а также отличным 
способом насладиться видами города.
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Ереван – это потрясающий город, который сочетает в себе 
древнюю историю и современные тренды. Его уютные улицы, 
архитектура, пропитанная традиционными мотивами, и 
теплое гостеприимство местных жителей создают уникальную 
атмосферу. Каждое утро здесь радует своей красотой, а 
закаты окрашивают небо в неповторимые оттенки розового и 
оранжевого. Добро пожаловать в Ереван – праздник, который 
всегда с тобой!

7 фактов 
о Ереване
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Текст и фото Аллы Дикань

Ереван – город очень ста-
рый. Крепость Эребуни, ко-
торую основал урартийский 
царь Аргишти I еще в 782 
году до нашей эры, стала 
основой для будущего мега-
полиса. Так что Еревану бо-
лее 2800 лет! Но он не самый 
древний город на планете. 
Дамаск в Сирии, Карнак в 
Египте и Ош в Кыргызстане 
старше Еревана. А крепость 

Эребуни до сих пор стоит. Она рабо-
тает как музей, поэтому любители 
археологии и истории могут провести 
тут очень продуктивный день. 

2Ереван расположен доста-
точно высоко относительно 
уровня моря – 1000 метров. 
Но даже в черте города вы-
сота может меняться плюс-минус 200 
метров. Город изрезан оврагами и 
холмами, очень интересный рельеф! 
А так как захочется хотя бы часть го-
рода обойти пешком, не забудьте об 
удобной обуви. Ереван гарантирует 
вам минимальные десять тысяч ша-
гов с изменением высоты и углом на-
клона.
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В армянской столице в среднем 
300 солнечных дней в году, от-
сюда, собственно, и пошло вы-
ражение «солнечный Ереван». 
Зимой тут малоснежно, а летом 
жарко. И осадков действитель-

но выпадает мало, несмотря на то, что 
Армения – страна горная. Но в какое бы 
время года вы ни отправились в Ере-
ван, там всегда будет очень уютно. Хотя 
летом еще больше очарования городу 
добавляют многочисленные открытые 
площадки ресторанчиков и кофеен.

В 1924 году архитектор Алек-
сандр Таманян, создал проект, который 
позволил каждому горожанину пить 
столько воды, сколько ему захочется. 
Так появились знаменитые пулпула-
ки – питьевые фонтанчики, стоящие на 
улицах. Да, вода в Ереване настолько чи-
стая и вкусная, что пить ее можно прямо 
из-под крана. И эти водопои помогают 
спокойно гулять жарким днем, не опа-
саясь обезвоживания. Кстати, налейте 
водицы из пулпулака в походную буты-
лочку на ремешке и смело покоряйте 
проспекты Еревана. Это очень практич-
но и модненько.

3

4
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Ни один турист не покинет Ереван без сувениров 
и подарков. И как хорошо, что солнечный город 
рад предложить своим гостям целый Вернисаж. 
Этот рынок под открытым небом – феноменаль-
ная сокровищница для тех, кто интересуется ар-
мянским декоративно-прикладным искусством, а 
также подарками для многочисленной родни. Это 
место, где можно найти все, что пожелает душа: от 

ювелирных украшений до произведений искусства, расписанных 
вручную, от традиционных ковров до резьбы по дереву, от буси-
ков до сундуков. Очень хорошее место!

Ереван – город, который не едино-
жды разрушался стихиями и ору-
жием, но каждый раз отстраивал-
ся заново. И современный Ереван 

строился в большинстве своем не более 
века назад. Сердцем армянской столицы, 
без сомнения, можно назвать площадь 
Республики. Известна она своей мону-
ментальной архитектурой, мозаикой в 
виде национального орнамента, поющими 
фонтанами. На площади Республики рас-
положены Национальная галерея и Музей 
истории, поэтому прогуляться сюда стоит 
безоговорочно. А ночью здесь включает-
ся подсветка, и площадь покоряет своим 
романтичным настроем.

В Армении очень любят кофе, этот факт даже 
стал стереотипом. Возможно, где-то есть 
житель Еревана, который не пьет кофе. Но, 
скорее всего, ему просто запретили врачи.  
В Армении утро начинается с кофе, полдник, 

обед, ужин, все встречи и дела непременно проходят 
за чашечкой этого бодрящего напитка. Кофе по-ар-
мянски неизменно крепкий, очень ароматный, пода-
ется в крошечных красивых чашечках. А в Колумбии, 
там, где выращивают кофе, есть даже город с на-
званием Армения. Совпадение? Не думаем.

6

7

5
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НА ТОМ БЕРЕГУ: 
УСКУДАР
Итак, садимся на морской трамвай на 
станции «Еминёню» или «Кабаташ» и 
неторопливо начинаем форсировать 
Босфор.  Мы плывем в Азию, на тот 
берег пролива, чтобы немножко 
поглядеть на район Ускудар, который, 
несомненно, заслуживает внимания 
каждого путешественника. 
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Ускудар – один из самых интересных и 
разнообразных районов Стамбула, расположен 
на азиатской стороне города, напротив 
пристани Кабаташ. Непередаваемое ощущение 
старины сочетается здесь с динамичной 
атмосферой современности. Этот район 
является не только важной транспортной 
развязкой, но и культурным, историческим и 
жилым центром.

Ускудар имеет долгую и 
богатую историю, уходящую 
корнями в античность. Он 
был известен как Хрисополь 
в древнегреческие времена 
и служил портом на берегу 
Мраморного моря. 
С течением времени Ускудар 
стал частью Византийской, а 
после и Османской империй, 
сохранив в себе множество 
архитектурных памятников.



Ускудар славится сохранением традицион-
ной турецкой культуры. Здесь можно найти 
множество магазинов, предлагающих мест-
ные товары, кафе и рестораны, где гости 
могут попробовать разнообразные блюда 
турецкой кухни. Рынки наполнены яркими 
красками и ароматами, создавая атмосфе-
ру настоящего местного базара. Ускудар 
интересен и обилием монументальных ме-
четей разных эпох, старинных витых улочек 
и  смотровых террас, с которых открывает-
ся чудесный вид на пролив.  При этом рай-
он богат на события: концерты, фестивали, 
выставки, презентации и спектакли – здесь 
всего достаточно. 

Хотя Ускудар район исторический и в ка-
кой-то момент очень консервативный, в 
последние годы здесь стали селиться мо-
лодые представители творческой интелли-
генции, еще совсем недавно предпочитаю-
щие более яркий и раскрепощенный район 
Кадыкей. Не исключено, что вся изюминка 
Ускудара в его неторопливой атмосфере, 
настраивающей на нужный творческий лад. 
При этом район развивается и как транс-
портный узел, и как туристический центр. 

Один из самых интересных 
маршрутов для туриста, 
впервые ступившего на бе-
рег Ускудара, – променад 
вдоль набережной. Да и 
местные жители с удоволь-
ствием проводят здесь сво-
бодное время. Плюсов та-
кой прогулки несколько.

Во-первых, с Ускудара открывается отлич-
ный вид на европейский берег Стамбула, 
районы Бейоглу и Бешикташ. 

Во-вторых, вдоль набережной масса оча-
ровательных ресторанчиков, кафе и до-
нерных, где можно или неспешно пообедать 
под гул толпы и крики чаек, или, взяв еду и 
напитки, отправиться гулять дальше. 

И третий момент – именно отсюда, с набе-
режной Ускудара, открывается вид на один 
из самых романтичных символов Стамбула 
– Девичью башню.
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Согласно легенде, башня получила свое 
название благодаря печальной истории о 

дочери одного правителя. По преданию, ему 
было предсказано, что его дочь умрет от 

укуса змеи в свои шестнадцать лет. Чтобы 
дочь избежала этой участи, отец отправил ее 
на остров. Но змея, что спряталась в корзине 

с фруктами, укусила девушку, которая все 
равно погибла. Вторая из популярных легенд 

гласит, что сюда приплывал прекрасный 
Леандр, чтобы провести ночь со своей воз-
любленной, но однажды ночью разыгрался 
шторм и юноша утонул. А девушка, не до-

ждавшись его, бросилась в море. 

Девичья башня расположена на небольшом 
острове в Босфоре. Эта архитектурная 
жемчужина с богатой историей стала одним 
символом города и привлекает туристов со 
всего мира. Она была построена в V веке до 
нашей эры и с тех пор претерпела множе-
ство изменений и пережила немало восста-
новлений. Первоначально ее использовали 
как маяк для навигации судов, а также как 
торговую крепость и контрольный пункт 
для взимания пошлин с проходящих кора-
блей. В разные исторические эпохи башня 
служила военной крепостью, тюрьмой и 
даже обычным сараем. 

Девичья башня является образцом 
османской архитектуры. Ее высота состав-
ляет около 23 метров, а круглая форма и 
белоснежные стены делают легко узнава-
емой. На вершине сооружения находится 
смотровая площадка, откуда открывается 
захватывающий вид на Стамбул, Босфор и 
его живописные берега. Внутри башни рас-
полагается ресторан, где гости могут насла-
диться не только вкусными блюдами, но и 
завораживающими пейзажами. Сегодня 
Девичья башня стала популярным местом 
для романтических свиданий, фотосес-
сий, свадебных церемоний и культурных 
мероприятий. Она олицетворяет красо-
ту и таинственность Стамбула, и ее образ 
часто можно увидеть в фильмах, песнях и 
произведениях искусства. И кораблики до 
островка с башней отходят именно с набе-
режной Ускудара. Но не перепутайте при-
стани. От пристани «Ускудар» отходят толь-
ко рейсовые морские трамваи. Пристань 
для прогулочных катеров находится чуть 
дальше, ближе к Мраморному морю.
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Девичья башня на Босфоре – это не про-
сто исторический памятник, это живая 
часть городской культуры Стамбула. Своей 
многовековой историей, романтическими 
легендами и изумительными видами она 
продолжает вдохновлять и привлекать 
множество посетителей, становясь неотъ-
емлемой частью очарования этого удиви-
тельного города. 

Обязательно скатайтесь в Ускудар. Даже 
если в вашем распоряжении всего  пара 
часов – проведите его на этой набереж-
ной. Это место, где встречаются история 
и современность, традиции и прогресс. 
Это район, который предлагает уникаль-
ный опыт погружения в культуру и атмо-
сферу Стамбула. Посещение Ускудара 
– это не просто прогулка, это возмож-
ность увидеть и ощутить историю горо-
да, пронизанную духом времени и новых 
перспектив. И плюс – прекрасные виды 
на Стамбул.
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МОНШАҒА 
БАРЫҢЫЗ!

Егер Тбилисиде сізге біреу моншаға баршы десе, дұрыс қабылдаңыз. 
Барыңыз, өкінбейсіз. Тіпті, рақмет айтасыз. Сіз әлемдегі ең танымал, 
көне және сәнді моншалардың бірін көресіз. Тбилисидегі «күкіртті 
моншалар» - бұл тек жуынатын орын емес, бұл - тұнған тарих, өнер 
деуге болады. 
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Тбилисидің астанасында моншалар көптеп ор-
наласқан Абанотубани орталығы бар. Оны табу 
оп-оңай. Біріншіден, моншалардың күмбездері 
Нарикала бекінісіннен менмұндалап  көрініп 
тұрады. Жаяу жүрсеңіз де бірден байқайсыз. 
Моншаларға көше бойымен төмен түсіп лезде 
баруға болады. Бірақ асықпаған жөн, өйткені 
жолдың көлбеуі кей жерлерде 45 градусқа дейін 
жетеді. Сондықтан асықпай жүріп барған дұрыс.

Екіншіден, жақындағанда ерекше иіс шығады. 
Бірден сезіледі. Ешнәрсемен шатастыра да ал-
майсыз! Күкіртті сутекті естен шығару мүмкін 
емес. Бірақ осы ауданда бес минуттай жүрген 
соң жағымсыз иісті сезбей де қаласыз. Жәйба-
рақат кофе ішіп отыра бересіз. 

«Моншаға кіре берісте бір бақташы қария 
отырды... ол мені моншаға кіргізді: ыстық, 
темір-күкіртті бұлақ су толтырылған терең ван-
наны көрсетті. Ол тастан қашалған. Мұндай сән-
ді моншаны бұдан алдын Ресейде де, Түркияда 
да көрген емес едім...»  Тбилисиге 1829 жылы 
келгенде Александр Сергеевич Пушкин  осылай 
деген екен. Бұл сөздер Абанотубанидегі ең әдемі 
Орбелианов моншасының қабырғасында жазулы 
тұр.

Кейбіреулер бұл жердің монша екенін бірден 
байқай қоймайды,  тек кассаға келгенде ғана 
түсінеді. Орбелианов моншасы(немесе тұрғын-
дар атайтындай, «Қалпақ» монша) сыртынан 
өзбек медресесіне ұқсайды - екі жағында әдемі 
безендірілген мұнаралары бар, ал қасбеті көк 
плиталармен әшекейленген. Бұл монша 1840 
жылы салынған. Содан бері өзгеріссіз, әдемі күй-
інде тұр.
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Абанотубани - қаладағы ең көне және 
халқы көп аудан. Бұрындары тұрғындар 
орталыққа тек жуыну үшін емес, арнайы 
кездесуге жиналатын болған. Сағаттап оты-
рып, таң атқанша әңгімелесетін. Қаладан 
келетін жеңгетайлар болса, осында «қарау» 
өткізіп, моншаларда қонақасы беріліп, сау-
да келісімдері жасалған. Грузиндер монша 

ауданын Тбилисидің жүрегі санайды және 
бос уақытын осында өткізеді.
Моншалар арасындағы «дау» ертеден 
бар. Әр моншаның алдында оның ең 
көне екенін дәлелдейтін мәліметтер 
жазылған. Шын мәнінде, ең көне монша 
— Ираклиев моншасы. Бебутовская, 
Казенная, Мирзоевская, Гарнизонная 
және Орбелианов моншалары XIX ғасырда 
салынған. Бұл алты моншаның бәрінде 
бірнеше кіреберіс дәліздер бар, бүгінгі 
таңда үлкен бір аумақты алып жатыр. 
Айтпақшы, егер жуынғыңыз келмесе, 
жәй көруге барсаңыз болады. Тек, ол 
үшін кемінде 2-3 лари төлеуіңіз керек, 
барлық залды, қабырғалар мен төбелерді 
көріп шығасыз. Осы моншалардың бірінде 
әйгілі Стинг бірнеше рет демалған екен. 
Мұндағылардың айтуынша, ол осы 
моншаларда рахаттана жуынып, демалған.
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Грузия астанасының негізі осы Абанотубани 
ауданында  қаланған. Қаланың тарихы әрбір 
кірпіштен, әрбір тастан сезіледі. Бір күні Тбилисиді 
тұрғызған Вахтанг Горгасали патша қалаушы аң 
аулауға шығады. Ә дегеннен ол қырғауыл құсын атып 
түсіреді. Олжасы ыстық бұлаққа құлап, пісіп қалады. 
Бұл оқиғаның екі нұсқасы бар: бірінде қырғауылды 
жақсылап пісіріп жеп қояды, ал бірінде ол қайта 

тіріліп ұшып кетеді.  Патшаға бұл жердің ұнағаны 
сонша, астананы Мцхетадан осында көшіруге бұйрық 
береді. Вахтанг Горгасали аңшылық еткен орынға 
осыдан бірнеше жыл бұрын «белгісіз аяқталған 
оқиғаға» арналған ескерткіш орнатылған: сұңқар құс 
әлгі қырғауылды қармап ұстап тұр.
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Әр жылғы 25 қаңтар күні кино мен музыка, театр аңызына айналған Вла-
димир Высоцкийдің жанкүйерлері оның туған күнін атап өтеді.  Егер осы 
күні Мәскеуде болсаңыз, міндетті түрде Владимир Высоцкий музейіне 
барыңыз. Ол Таганка театрына жақын жерде орналасқан. Осы театрда 
Владимир Высоцкий жұмыс істеген және Гамлет сияқты танымал рөл-
дерде ойнаған. Туған күнінде театрда, музейде жыл сайын Ашық есік күні 
өткізіледі. 

Жалпы, Высоцкий музейіне кез келген күні баруға болады - бұл ерекше 
орын. Мұнда 1500-дей жәдігер, 27 интерактивті инсталляция, басқа да он-
даған объектілер бар. Көрме алаңына келіп оның өзіндік атмосферасына 
енбеу мүмкін емес...
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ҮЙІ
Нижний Таганск түкпірінде орналасқан бұл 
ғимарат XIX ғасырдың соңында салынған, 
революциядан кейінгі жылдары мұнда комму-
налды пәтерлер көп болды. Владимир Высоц-
кий Мещанская көшесіндегі үйлердің бірінде 
дәл осындай пәтерде тұрған. Балалық шағы 
мен есейген кезі туралы естеліктерін «Баллада 
о детстве» өлеңінде жақсы жеткізеді:

Все жили вровень, скромно так –
Система коридорная:
На тридцать восемь комнаток – 
Всего одна уборная.

Шығармашылығын ұнататындар музей ашу-
ды ойластырған жылдары Мещанская көше-
сіндегі үй бұзылып тасталған еді. Бірақ му-
зейді Высоцкийдің өзі келіп көрген екен. 1979 
жылы итальяндық RAI телеарнасы осында 
«Володя - неудобный человек» фильмін түсір-
ген.

ӨМІР ӨТКЕЛДЕРІ
Музейдің бірінші залында Владимир Высоц-
кийдің балалық және жастық шағынан сыр 
шертетін естеліктер көп. Келушілер ең алды-
мен «Уақыт шкаласын» байқайды. Шкаланың 
бетінде радио пішіндес, стильді көрсеткіш 
бар. Онда радиостанция жиілігі сияқты, ақын 
өмірбаяны кезең-кезеңімен бейнеленген: түр-
лі оқиғалар, өлеңдері мен әндері, тіпті, филь-
мдер мен спектакльдер көрсетіледі. Ол аздай, 
сол кезде әлемде болып жатқан  маңызды 
оқиғалар баяндалады. Залға кіргендер «Өмір 
кезеңін» интерактивті түрде басқарып, джой-
стикті радиола қаламы секілді  қажетті датаға 
бағыттай алады. Ғажап!
Айтпақшы, коммуналды пәтерлердің «ко-
ридор жүйесін» көрсететін музей сөрелерін 
де көре аласыз. Осындай 9 метрлік пәтерде 
Владимир шешесімен бірге тұрған. Жаңа 
жылдық шырша, нан алатын карточкалар, па-
тефон, самаурын, үстел мен орындық та бар. 
Экскурсия жасаушылар орындықты аңызға 
балап әдемі естеліктер айтып береді - бала 
Володя сол орындыққа шығып, «Мені хабар-
лаңыздар!» - деп сұранады екен. Сонан соң 
«Қызыл армия туралы өлеңдер» кітабынан 
өлең оқиды. Сол кітап осында тұр.
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ҚОНАҚ БӨЛМЕ
Экскурсия барысында туристер қонақ бөлмеге 
кіріп, 1975-1980 жылдар аралығында Владимир 
Высоцкий мен Марина Влади бірге тұрған Малая 
Грузинская көшесіндегі пәтер ішін сол қалпында 
көре алады. Шетелдік қабырға шкафы, жұмсақ 
жиһаз, кітаптар, ыдыс-аяқ, «Рубин» теледидары 
бар бөлменің көрінісі өте әдемі берілген. Осы 
бөлмеде олар фотоға көп түскен. Тіпті, әндерінің 
көбін Высоцкий осында жазған.

МАХАББАТ ПЕН
ДОСТЫҚ
«Махаббат пен достық» экспозициясы ақынның 
жеке өмірінің көрінісі деуге болады - туыстары 
мен жақындары, достары мен таныстары ту-
ралы деректерді осынан табасыз. Асүй оның 
түні бойы сырласып отыратын ең сүйікті орны 
болған екен. Мұнда Малая Грузинская көшесін-
дегі пәтер асүйінің интерьері арнайы жасалған. 
Дәстүрлі жиһаз бен ыдыс-аяқ, шәй салынған 
металл қораптар – бәрі әдемі келтірілген. Влади-
мир Высоцкий шәй ішкенді жақсы көретін.
Қонақтарымен суретке көп түскен. Әсіресе, Ма-
рина Владимен түскен фотолары өте көп. Олар 
1968 жылдан таныс болған.
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ТЕАТР ЖӘНЕ КИНО
«Театр және кино» залы толығымен Высоцкийдің 
шығармашылығына арналған. Мұнда спектакль-
дер мен фильмдердің афишалары, фотосурет-
тер мен видеолар, декорациялар, костюмдер мен 
реквизиттер – бәрі бар. Высоцкий  Мәскеудегі дра-
ма және комедия театрына (қазіргі Таганка театры) 
1964 жылы келген. Ол ойнаған рөлдер арасындағы 
«Сезуанның мейірімді адамы», «Әлемді дүрлік-
тірген 10 күн», «Шие бағы» және «Қылмыс пен 
жаза» шығармаларының эпизодтары да осында 
көрініс тапқан. Ең басты рөлі – Гамлет болғанын 
бәрі біледі. Осы рөлді сомдаған сәттер үдкен қа-
бырғада бейнелегенген. Сондай-ақ, 1959 жылдан 
бастап фильмдерде ойнаған рөлдері туралы мате-
риалдар өте көп. Сөрелерде сол киімдері тұр: Сви-
дригайловтың халаты, Дон Хуанның киімі және 
атақты «Место встречи изменить нельзя» филь-
міндегі Глеб Жегловтың костюмі – бәрі осында

КИНО ЗАЛЫ
Музейдің кино залы - бұл шағын кинотеатр, онда 
Высоцкий туралы фильмдер көрсетіледі. Қазалы инсталляция қойылған - ақын қайтыс болғаннан кейінгі маскасы бар. 
«Мен, сөзсіз, ораламын» атты экспозициясында оны жерлеу күніндегі сәттер күні бүгінгідей көрсетіледі. Высоцкийді 
жерлеуге барғандардың ұзын-сонар кезегі 10 шақырымға созылған... 200 мыңдай адам Москва өзенінің жағасымен 
жүріп өтті... Көзіне жас алған көпшілігінің бейнесі анық көрсетіледі. Көшелер гүлге толды.
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ӘНДЕР МЕН ӨЛЕҢДЕР
«Әндер мен өлеңдер» залында Владимир Высоцкийдің 
шығармашылығымен танысасыз. Мұнда алғашқы грам-
пластинкалар бар, рентген суреттері сияқты ілінген. Бас-
пасөзде жарық көрген сыни пікірлер, өнер кештерінің 
афишалары – бәрі сол күйінде сақталған.
Высоцкийдің сүйікті гитаралары және жазылған әндері 
бар. «Народная звукозапись – дыбыс жазу» инсталляци-
ясы қосылғанда, Высоцкийдің дауысы әр түрлі магнито-
фондардан сол қалпында естіледі.
Ал жекелеген экспозицияда ақын тыңдармандарынан 
келген мыңдаған хаттар сақталған. Олар әдетте былай 
жіберілетін: «Москва. Таганка. Высоцкийге» және өз ад-
ресатына тура жеткен.
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ВЫСОЦКИЙДІҢ 
КАБИНЕТI
Владимир Высоцкийдің мемориалды 
кабинетіне кіргіңіз келсе, бөлек билет 
алуыңыз қажет - музей басшылығы ке-
лушілердің қатарын сиретіп, сол арқы-
лы құнды жәдігерлерді сақтау үшін 

осындай қадамға барыпты. 14 шаршы 
метрлік бөлме фотолар мен жақында-
рының естеліктері үшін қайта жасалған. 
Барлық заттар түпнұсқада сақталған 
және Малая Грузинская көшесіндегі 
пәтерден әкелінген. Кітапханасында 
ақындар мен жазушылардың өз қолы 
қойылған, естелігі жазылған 109 кітап 
бар екен. Жұмыс үстелінде  Пушкиннің 

қайтыс болғаннан кейінгі маскасы жа-
тыр. Кеңес Одағы хоккей құрамасының 
1969 жылғы қолтаңбалары бар клюшка, 
Вадим Елин Владимир Семеновичтің 
көзі тірісінде жасаған жалғыз портреті 
де осы музейде сақтаулы тұр.

Аударған  Зәуре Оралбаева
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Баяғы өткен заманда, әлемдерді 
жаратушы Құдай жануарларды 
жинап, сайыс өткіземіз деп ше-
шеді. Мақсаты - жыл атауларына 
лайықты болатын он екі жану-
арды таңдау. Олар ең таңдаулы 
жануар деп танылып, әр жылдың 
қорғаушысы атанады, сол жылы 
туған адамдарға көмек көрсетіп, 
қамқоршысы болуы тиіс деп 
шешіледі.

Жаратқан иеміз жануарларды жи-
нап, былай дейді: «Таңсәріде үлкен 
өзеннен өтіп маған келесіңдер. 

Менің сарайыма, жаныма алғашқы 
жеткен он екі жануар он екі жылға 
ие болады, жыл атаулары болып 
мәңгіге қалады».

Мұны естіген жануарлар дайын-
дыққа кірісті. Ең кішкентай құрт-
тардан бастап, ең мықты мүйіз-
тұмсықтар мен аюларға дейін өз 
күшін сынағысы келді.

Таңертең ерте буырқанған өзен 
жағасына жүздеген жануарлар 
жиналды. Көбі толқынды, бұрқы-
раған суды көріп кері қайтты, одан 

өту мүмкін еместігін түсінді. Кей-
біреулері тәуекелге бел буды. Тым 
айлакер тышқан өзен ағысынан 
қорыққанын білдірмей Өгізден(-
сиыр) көмек сұрады. Аңғал жану-
ар оны арқасына мінгізіп, өзеннен 
алып өтті. Қарсы бетке жеткенде 
тышқан секіріп түсіп, шөп пен та-
стардың арасымен жүгіре жөнел-
ді. Басқа жануарлар сияқты шар-
шап-шалдыққан жоқ. Зәулім 
сарайға бірінші болып жетті.

Жыл атына ие болуға таласқан жануарлар тура-
лы аңыз көп. Сарыны әр түрлі. Бірақ, барлығы-
на ортақ тұсы бар: әрқайсысында жануарлар 
сайысқа түседі. 

ҚҰДІРЕТІ КҮШТІ 
ЖАРАТҚАННЫҢ 

ТАҢДАУЫ
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Қара күштің иесі Өгіздің өзі екінші бо-
лып келді, ол да өзіне разы. Үшінші бо-
лып межеге жүрісі жылдам Жолбарыс 
келді. Тастардан секіріп өтіп, суға бат-
пас үшін бар күшін салып секірген Қоян 
да жетті. Ал Айдаһар бірінші болып 
ұшып келер еді, жолда өртті өшіруге 
шамасы келмей жатқан адамдарға 
көмектесіп, су жеткізіп үлгерген ол 
бесінші орынды алды. Алтыншы бо-
лып келген жылан болды. Оны ешкім 
байқамай да қалды. Жылқының аяқта-
ры арасынан шыға келгенде, жануар 
үркіп кетіп артқа шегінгені сол, жылан 
сусылдап өтіп кетті. Сөйтіп, Жылқы 
мәре сызығын жетінші болып кесті. 
Олардан кейін Қой, Маймыл мен Тауық 
топтасып бірге келді. Он бірінші болып 
сарайға Ит келді, ал он екінші орынға 
Қабан тұрақтады.

Осы сәтте сарайдың алтын есік-
тері ашылып, жеңімпаздар алдынан 
құдіреті күшті Жаратқан көрінді:

- Осы келген он екі жануар, сендер енді 
уақыттың иесі, оның қорғаушы-иесі 
боласыңдар. Әр жыл сендердің атта-

рыңмен аталады! Өзара сыйластықта, 
тату-тәтті өмір сүріңдер, бір-бірлерің-
мен таласпаңдар және адамдарды 
қорғай біліңдер! – деді.

Міне, Шығыс күнтізбесі осылай пайда 
болған деседі.
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ШЫҒЫС
ЖҰЛДЫЗНАМАСЫ
- 2025 жыл
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Жасыл жылан жылы Тышқан-
дар үшін тұрақтылық пен 
маңызды жетістіктер жылы 
болмақ. Сіздің тапқыр-
лығыңыз бен мықты жігеріңіз 
кедергілерді оңай жеңуге 
көмектеседі.

Жылан жылы Сиырды маңызды өз-
герістер мен жаңа мүмкіндіктер күтіп 
тұр. Сіздің табандылығыңыз бен 
еңбекқорлығыңыз жаңа белестерді 
еңсеруге көмектеседі, бірақ күтпеген 
жағдайларға да дайын болыңыз.

Бұл жыл Барыстар үшін өте 
қолайлы және қызықты оқиға-
ларға толы жыл болады. Сіздің 
энергияңыз, батылдығыңыз, 
шешімді бірден қабылдайты-
ныңыз мақсатыңызға жетуге 
көмектеседі.

Жасыл, ағаш жылан жылының сынағы 
аз болмайды. Қояндар үшін өзгеріске 
толы жыл. Табиғи дипломатияңыз, 
жұмсақ мінезіңізбен қиын кезеңді де 
еңсересіз.

КӘСІБИ МАНСАП ЖӘНЕ ҚАРЖЫ
Кәсіби жоғарылау: жұмыс көлемі де, соған сәй-
кес  жауапкершілік те арта түседі. Сіздің талан-
тыңыз байқалып, айналаңызда ол қабылетіңізді 
байқайтындар көбейеді. Жылан жылы жаңа жоба-
лар мен кәсіби өсу үшін өте қолайлы болады.

Қаржылық тұрақтылық: бұл жыл қаржы жағынан 
сәтті деуге болады. Бірақ босаңсымаңыз, отбасы 
мен үйге қатысты біраз шығын шығуы мүмкін.

ДЕНСАУЛЫҚ
Энергия мен жігер: энергияңыз өте жоғары бола-
ды. Бірақ уақтылы демалып, ұйқыға көңіл бөлуді 
ұмытпаңыз.

КӘСІБИ МАНСАП ЖӘНЕ ҚАРЖЫ

Кәсіби өсу: жаңа жобалар мен қызықты ұсыныстар 
түседі. Сіздің әр бастаманы іске асырудағы тұрақты-
лығыңыз бен сенімділігіңізді әріптестеріңіз бен 
басшыңыз жоғары бағалайды.
Қаржы: өте қолайлы жыл. Ауқымды жобаны іске асы-
расыз,  инвестиция болуы да мүмкін.

ДЕНСАУЛЫҚ
Энергия мен күш-жігеріңіз: энергияңыз жоғары бо-
лады, әсіресе таңертең көп тірлікті іске асыруға ниет-
теніңіз.

МАНСАП ЖӘНЕ ҚАРЖЫ
Кәсіби өсу: сіздің харизмаңыз бен көшбасшылық 
қасиетіңіз қызметте көтерілуге мүмкіндік береді. 
Есесіне, бәсекелестік күшейеді, дайын болыңыз.

Қаржы: қаржы жағынан сәтті жыл болады. Алайда, 
құмар ойындарынан аулақ болыңыз, бар ақшаңызды 
ұттыру қаупі бар.

ДЕНСАУЛЫҚ
Энергия мен жігер: өзіңізге мейірімді, қамқор болуға 
тырысыңыз. Бұл жылы ерекше сезімтал боласыз.

МАНСАП ЖӘНЕ ҚАРЖЫ
Кәсіби өсу: сізге жұмыс орнын ғана емес, қызмет түрін 
де өзгерту қажет болуы мүмкін. Бұл сізге тек пайда 
әкеледі!

Қаржылық тұрақтылық: ақшаны оңды-солды шаша-
тын уақыт емес. Үнемдеу өз жемісін береді.

ДЕНСАУЛЫҚ
Энергия мен күш-жігер: энергияңыз тұрақсыз болуы 
мүмкін. Эмоцияңызды бақылаңыз. 

Барыс Қоян

Тышқан Сиыр

ШЫҒЫС
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Ұлу жылы туғандар, қызықты 
және мағыналы кезеңге дайын 
болыңыздар! 2025 жыл жаңа 
мүмкіндіктер мен өзгерістерге 
толы болады.

2025 жыл динамикалық 
өзгерістер мен жаңа мүмкін-
діктер кезеңі болмақ. Сіздің 
энергияңыз бен өмірге құштар-
лығыңыз барлық салаларда 
елеулі жетістіктерге жетуіңізге 
көмектеседі.

2025 – Сіздің жылыңыз! Жеңіс пен 
триумф кезеңі болмақ. Сіздің дана-
лығыңыз бен интуицияңыз сізді, шын 
мәнінде, жұлдызға айналдырады! 
Бағалай біліңіз.

Жылан жылы сізге жеңіл және қы-
зықты болады. Сіздің ақыл-ойыңыз 
бен санаңыз толықсып, ең мықты 
идеяларыңызды жүзеге асыруға 
көмектеседі.

КӘСІБИ МАНСАП ЖӘНЕ ҚАРЖЫ

Жаңа жобалар: жаңа жобалар мен ұсыныстар 
уақыты,  амбицияңыз бен еңбекқорлығыңыз жоғары 
бағаланады.

Қаржылық тұрақтылық: қаржы мәселесі тұрақты 
болады, бірақ бәрін бірден сатып аламын деуден 
аулақ болыңыз. 

ДЕНСАУЛЫҚ

Энергия мен күш-жігер: сіз өте белсенді, энерги-
яңыз тасып жүресіз. Бірақ демалуды да ұмытпаңыз. 

КӘСІБИ МАНСАП ЖӘНЕ ҚАРЖЫ

Кәсіби өсу: кәсіби өзгерістер оншалықты байқал-
майды, бірақ жағдай нашарлайды деген сөз емес. 
Бірқалыпты.

Жаңа жобалар: жаңа жобаларды күтпеңіз, бірақ 
сіз - тамаша мотиваторсыз, әріптестеріңіз сізді сол 
үшін жоғары бағалайды.

Қаржылық тұрақтылық: қаржы сізге тұрақты 
түрде түсіп тұрады, алаңдауға негіз жоқ.

 ДЕНСАУЛЫҚ

Энергия мен күш-жігер: Өзіңізді сергітіп жүріңіз, ол 
үшін  спортзалға жазылып, кәсіби жаттықтырушы-
дан кеңес алыңыз.

КӘСІБИ МАНСАП ЖӘНЕ ҚАРЖЫ

Жаңа мүмкіндіктер: жаңа табыс көзін іздеуді бастаңыз 
және әр қадамға байыппен қараңыз. Ақша сізді жақсы 
көреді!

Қаржылық тұрақтылық: қаржылық жағдайыңыз 
тұрақты болады, инвестициялық нарықты зерттеуді де 
ұмытпаңыз. 

Кәсіби өсу: біліміңіз бен тәжірибеңіз бағаланады. Жаңа 
лауазым ұсынуы да мүмкін.

ДЕНСАУЛЫҚ

Энергия, күш-жігеріңіз: жақсылап демалу артық емес. 
Кем дегенде бір-екі рет теңіз курортында демалуға 
тырысыңыз.

КӘСІБИ МАНСАП ЖӘНЕ ҚАРЖЫ

Шығармашылық жобалар: бұл жыл шығармашылық жоба-
ларды іске асыру үшін өте қолайлы. Тіпті, ең ғажайып идея-
ларыңыз да іске асуы мүмкін. Әрекет керек.

Қаржылық тұрақтылық: кірістің күрт өсуін күтпеңіз. 
Дегенмен, шығармашылық жобаларыңыз қосымша табыс 
әкелуі мүмкін.

ДЕНСАУЛЫҚ
Эмоционалдық жағдай: осы жылы оған көп көңіл бөліңіз. 
Стресс пен артық шаршау денсаулығыңызға кері әсер етуі 
мүмкін.

Ұлу

Жылқы

Жылан

Қой
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Маңызды оқиғалар мен жаңа 
бастамалар кезеңі! Сіздің 
энергияңыз, қызығушы-
лығыңыз армандарыңыздың 
орындалуына көмектеседі!

Жылан жылы Иттерге ты-
ныштық пен қуаныш сыйлайды. 
Сіздің адалдығыңыз, қайы-
рымдылығыңыз бен еңбекқор-
лығыңыз айналаңыздағы 
адамдарды жоғары бағалайды.

Жасыл ағаш жыланы жылы Тауық үшін 
жаңа басымдықтар уақыты болмақ. 
Сіздің мақсатқа ұмтыла білетін қаси-
етіңіз тамаша нәтиже береді. Алайда, 
батылдық қажет!

Доңыз үшін таңғажайып мүмкіндіктер 
кезеңі болмақ. Сіздің адалдығыңыз бен 
шынайылығыңыз одақтастарыңызды 
көбейтуге көмектеседі, және барлық 
бастамаңыз сәтті болады.

КӘСІБИ МАНСАП ЖӘНЕ ҚАРЖЫ
Жаңа мүмкіндіктер: бұл жыл сізге кәсіби өсуде 
жаңа мүмкіндіктер береді. Әрбірін пайдаланып қа-
луға тырысыңыз! Сапарға көп шығасыз.

Шығармашылық жобалар: барлық жаңа жобала-
рыңыз сұранысқа ие болады. Сіз – сәтті, әрі ерекше 
идеялардың генераторысыз!

ДЕНСАУЛЫҚ
Денсаулықты сақтаңыз: буындарыңызға назар 
аударыңыз, оларды жаттықтыру керек. Әдетке 
айналдырыңыз. 

КӘСІБИ МАНСАП ЖӘНЕ ҚАРЖЫ
Тұрақтылық және өсу: кәсіби бағытта жағдай 
тұрақты болады. Жаңа жобалар бастамай-ақ қой-
ыңыз, қолайлы уақыт емес.

Табыс: қаржылық операциялар үшін қолайлы уақты. 
Іскерлік байланыстарды реттеңіз.

ДЕНСАУЛЫҚ
Жақсы көңіл-күй: денсаулығыңыз үшін жақсы жыл 
болмақ. Бірақ оны сақтау үшін салауатты өмір сүру 
салтына көңіл бөліңіз.

КӘСІБИ МАНСАП ЖӘНЕ ҚАРЖЫ
Жаңа мүмкіндіктер: кәсіби салада ұсыныстар мен 
перспективалы жобалар ұсынылады. Өзгерістерге дайын 
болыңыз және өз мүмкіндігіңізді жіберіп алмаңыз.

Қаржылық тұрақтылық: тынымсыз еңбек айтарлықтай 
нәтиже береді. Табыс көздерін тиімді инвестициялап,  
қосымша қаржы табуға қолайлы уақыт. 

ДЕНСАУЛЫҚ
Энергия мен жігер: энергияны, күшті табиғаттан аласыз. 
Сондықтан көп уақытты бақшада, саяхатта, парктерде 
өткізіп, қорықтар мен жаңа ландшафттарды зерттеуге 
бет бұрыңыз.

КӘСІБИ МАНСАП ЖӘНЕ ҚАРЖЫ
Тұрақтылық және өсу: кәсіби салада білім алуға көңіл 
бөлгеніңіз жөн. Сізге барлық мүмкіндіктерді беріледі. 
Жаңа лауазым немесе қызықты жобалар ұсынылады. 

Қаржылық табыс: болашақтағы байлықтың негізін 
қалауға өте қолайлы жыл. Қазір ақшаңыз көп болмаса да, 
жақында барлық күшіңіз бен біліміңіз жемісін береді.

ДЕНСАУЛЫҚ
Жақсы көңіл-күй: денсаулығыңыз үшін қолайлы жыл 
болады. Дегенмен, ақыл-ойыңызды шаршатпаңыз, 
миыңызды демалту үшін табиғатқа жиі саяхаттап, теңіз-
де шомылуды жиілетіңіз. 

Маймыл

Ит

Тауық

Доңыз
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Океанариум «Винперл» на острове Фукуок в 
виде огромной черепахи находится в центре  
парка развлечений VinWonders. Этот удиви-
тельный океанариум – один из самых крупных 
и современных в Юго-Восточной Азии, настоя-
щий уголок подводной магии. 
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ШОУ РУСАЛОК
Вы входите в океанариум и тут же 
попадаете на шоу русалок. Впечат-
ление сказочное: в огромном аква-
риуме среди рыб и других морских 
обитателей резвятся настоящие ру-
салки!

Девушки, исполняющие роль ру-
салок, проходят строгий отбор не 
только на умение плавать и выно-
сливость, но и на артистизм. Они 

умеют задерживать дыхание на 3-4 
минуты, изящно двигаться и точно 
входить в роль морских жителей. 
Костюмы русалок –  настоящее 
произведение искусства. Каждая 
«чешуйка» изготавливается вруч-
ную, а «хвосты» создаются из гиб-
ких материалов и не мешают де-
вушкам двигаться под водой.

Работа русалкой в океанариуме для 
вьетнамок – исполнение мечты и 
тяжелый труд. Выступление длит-

ся около 20 минут, в день девушки 
играют до пяти раз. Каждое пред-
ставление собирает около 1000 зри-
телей, с особым восторгом за ним 
наблюдают дети.

Перед началом представления и 
после него проводятся мини-лек-
ции, где посетители узнают больше 
о морских обитателях и способах 
защиты океанов.
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ПУТЕШЕСТВИЕ В МИР 
МОРСКОЙ ФАУНЫ
Для обитателей океанариума со-
здан искусственный коралловый 
риф, имитирующий натуральную 
экосистему.

Здесь вы можете увидеть более 300 
видов морских обитателей. Вот ри-
фовые акулы, черноперые и бело-
перые, очень грозные на вид. А гра-
циозные скаты-хвостоколы весьма 
дружелюбны и охотно играют с 
русалками во время шоу. Вот цвет-
ная россыпь тропических рыбок: 
рыбы-клоуны, императорские анге-
лы, рыбы-бабочки, губаны и другие. 
Крупные морские черепахи степенно 

плавают среди кораллов.  Длинные 
хищницы мурены скрываются в ко-
ралловых укрытиях, но иногда вы-
плывают, демонстрируя свою мощь 
и загадочный облик. У мурен двой-
ная челюсть, вторая расположена 
прямо в горле, что не позволяет до-
быче вырваться.

Осьминоги и каракатицы привле-
кают посетителей своими способно-
стями к изменению цвета и форм.  

А в специальных аквариумах с под-
светкой можно наблюдать за па-
рящими медузами разных видов. 
Помимо рыб, в океанариуме живут 
кораллы, морские звезды, анемоны 
и морские ежи.

Главная изюминка «Винперла» – 
стеклянный туннель, проходя по 
которому вы почувствуете себя ча-
стью подводного мира. Рыбы и мор-
ские хищники проплывают прямо 
над головой. Если повезет, вы по-
падете на зрелищные шоу кормле-
ния акул, скатов и морских черепах. 
Опытные дайверы отлично дружат с 
морскими гигантами, добавляя ин-
триг и острых ощущений.
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ПИНГВИНИЙ РАЙ
В океанариуме вы сможете познакомиться 
не только с обитателями тропиков, но и по-
любоваться холодным миром Антарктиды. 

Это кажется невероятным, но, приехав в 
30-градусную круглосуточную жару, вам 
удастся полюбоваться на пингвинов. Идея 
привезти антарктических обитателей на 
Фукуок пришла в голову команде биоло-
гов и дизайнеров парка. Целью было со-
здание уникального аттракциона, который 
объединил бы развлечение и просвещение. 
Особая зона для пингвинов спроектиро-
вана таким образом, чтобы воссоздать их 
естественную среду обитания: с контроли-
руемой температурой, ледяной водой и ис-
кусственным освещением, имитирующим 
смену дня и ночи. Сегодня тут обитает око-
ло 200 пингвинов разных пород: субантарк-
тические папуанские пингвины, способные 
плавать со скоростью до 36 км/ч,  хохлатые 
пингвины, выделяющиеся  своими яркими 
«бровями», пингвины Гумбольдта, Адели, 
Генту.

Для гостей из Антарктиды созданы иде-
альные условия: температура  поддер-
живается на уровне +1…+5 °C, а диета 
тщательно сбалансирована. Пингвинарий 
выполняет не только развлекательные, но 
и научные функции. Здесь исследуют по-
ведение и адаптацию пингвинов в искус-
ственных условиях. Кроме того, питомник 
участвует в международных программах 
по сохранению видов.  

Океанариум – лишь  часть 
огромного парка развлече-
ний VinWonders. На террито-
рии парка вас ждут аттрак-
ционы для всех возрастов, 
ежедневные театральные 
постановки и красочные ше-
ствия.

ДЛЯ ЛЮБИТЕЛЕЙ НЕОБЫЧ-
НЫХ ПРИКЛЮЧЕНИЙ ОКЕА-
НАРИУМ ПРЕДЛАГАЕТ 
НОЧНЫЕ ЭКСКУРСИИ, ГДЕ 
МОЖНО НАБЛЮДАТЬ ЗА 
АКТИВНОСТЬЮ НОЧНЫХ 
МОРСКИХ СУЩЕСТВ.
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 ТОНЛЕСАП 
– СЕРДЦЕ КАМБОДЖИ
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Наше путешествие на Тонлесап началось ве-
чером, когда солнце уже клонилось к зака-
ту. Идеальное время для знакомства с озе-
ром: золотистые лучи солнца отражаются в 
воде, а воздух наполняется свежестью, что 
несколько несвойственно камбоджийско-
му климату. Поднимаемся на скрипучий, но 
крепкий деревянный катер и отправляемся в 
сторону знаменитых плавучих деревень. 

Уникальность озера Тонлесап не только в 
масштабах, этот водоем два раза в год ме-
няет гидрокарту страны. Летом одноимен-
ная река, соединяющая озеро и Меконг, 
устремляется в сторону Тонлесапа, увеличи-
вая его объем в шесть раз больше обычного 
размера. А зимой река течет обратно в Ме-
конг, оставляя после себя открытые участки 
земли. Этот природный феномен уникален в 
своем роде.

А в самой озерной деревне попадаешь в 
другой мир! Вся жизнь на воде! Нас встре-
чает католический приход, а за ним насто-
ящие жилые улицы с переулками и тупич-
ками. Медленно проплываем мимо школы, 
пары-тройки кафешек и делаем остановку 
у магазина. Понятно, что такие магазины 
открыты специально для туристов: в них пол-
ки заставлены совершенно бесполезными 
для местных жителей, но очень приятными 
для путешественников вещами. Интересная 
одежда, стилизованная под национальную, 
но вполне носибельная, невероятное коли-
чество баночек с различными бальзамами 
и притирками, бутылочки со змеиными на-
стойками, сушеные морепродукты и змеи. 
Между прилавками играет с посетителями 
совершенно ручной ондатра – забавный 
«мальчишка» Солли, а в тазиках на полу ко-
пошатся крокодильи ребятишки. Конечно, 
тянет попробовать, потрогать, погладить, 
примерить. Реакция туристов – отдельное 
шоу для работников магазина, и поэтому не 
стоит их разочаровывать.

Уникальное озеро, которое 
переворачивает наше пред-
ставление о жизни на воде.
Камбоджа – это не только 
величественный Ангкор Ват, 
уютные пляжи, великолеп-
ное море и вкусная кухня, но 
еще и уникальные природ-
ные локации. Одна из них 
– озеро Тонлесап, сердце 
этой страны, живое и измен-
чивое. Мы отправились на 
экскурсию, чтобы своими 
глазами увидеть плавучие 
деревни, необычные храмы 
и невероятные закаты, кото-
рые делают это место по-
настоящему волшебным.
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Но экскурсия продолжается, и стоит обра-
тить внимание на буддийский храм или… 
хотя бы выслушать его историю. Несколь-
ко месяцев в году храм затоплен полно-
стью, видно только арку ворот, от которых 
начинается дорога к святилищу. Но когда 
уровень воды падает, монахи возвращают-
ся, наполняя это место жизнью и умиро-
творением.
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Дети ловко управляются с узкими длинноносыми лодоч-
ками, мужчины готовятся к ночной рыбалке, женщины во-
зятся на кухнях. Где-то соседи или родственники пришли в 
гости и устроили вечерние посиделки на открытой веранде, 
подростки качаются в гамаках, а ленивые собаки, еле по-
дергивая хвостами, разглядывают свое отражение в воде. И 
вот радуется пес – хозяин «подходит» к дому. В этом мире 
нет привычных для нас дорог или тротуаров – здесь лодки 
заменяют автомобили, а озеро становится главной дорогой 
и жизненным пространством.

А закат... Он оказался кульминацией нашей экскурсии. Небо 
раскрасилось в золотистые, розовые и пурпурные оттенки, 
отражаясь в зеркальной глади озера. Это было не просто 
красиво, это было завораживающе! И именно на закате в 
деревню тянутся лодки и катера – их вереницы разрушают 
идеальную линию горизонта.
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А мы возвращаемся. Совсем 
скоро тропическая ночь скроет 
от посторонних течение разме-
ренной жизни озера Тонлесап, 
укутает ночным туманом людей, 
живущих в полной гармонии с 
природой, не торопящих ее и не 
пытающихся что-то в ней изме-
нить.

Если вы ищете вдохновения или 
хотите увидеть Камбоджу с ее 
самой необычной стороны, от-
правляйтесь на озеро Тонлесап. 
Эта поездка подарит вам не 
только потрясающие виды, но и 
ощущение, что вы стали частью 
чего-то удивительного.

КАК ДОБРАТЬСЯ 
ДО ОЗЕРА ТОНЛЕСАП
Чтобы посетить Тонлесап, нуж-
но отправиться в город Сием 
Риеп (вы же уже забронирова-

ли поездку в Ангкор Ват?), ко-
торый находится всего в 15-20 
километрах от озера. Из центра 
города до причалов, где начина-
ются экскурсии, можно доехать 
на тук-туке или такси. Поездка 
занимает около 30 минут и стоит 
недорого.

Экскурсии на озеро предлагают-
ся повсюду: в отелях, туристиче-
ских агентствах или даже част-
ными гидами на улицах Сием 
Риепа. Лучше всего выбирать 
вечерние туры, чтобы увидеть 
знаменитые закаты. Не забудь-
те взять с собой фотоаппарат, 
головной убор и бутылку воды 
– это сделает вашу поездку еще 
комфортнее.
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Камбоджа – это страна, где величие истории 
переплетается с комфортом и уникальными 
пляжами. Представьте себе белоснежные 
песчаные берега, которые ведут к бирюзо-
вым водам Сиамского залива, тропический 
климат и загадочные храмы Ангкор Вата, по-
гружающие в атмосферу вечности.

Здесь каждый найдет свой идеальный отдых: 
пляжный релакс на побережье или захваты-
вающие экскурсии по древним храмам. Для 
тех, кто не может выбрать между спокойным 
отдыхом и приключениями, идеальным вари-
антом станет комбинированный тур – с пляж-
ным отдыхом и экскурсиями в Сием Риеп.

Камбоджа стала доступней! Чартерные рей-
сы из Алматы доставят вас в Сиануквиль, где 
начнется ваше приключение. Туры продолжи-
тельностью 10-13 ночей доступны в турагент-
ствах вашего города. 

Selfie Travel представляет Камбоджу 
– новое направление для незабывае-
мых путешествий!

Selfie Travel – ваш надежный туристиче-
ский оператор:

Туры на популярнейшие направления 
мира.

Вылеты из 19 городов Казахстана, а также 
из 3 городов Узбекистана и Азербайджана.

Сотрудничество с более чем 9000 тури-
стическими агентствами в Казахстане, 
России, Кыргызстане, Узбекистане и Азер-
байджане.

Собственные офисы, отели и транспорт-
ные средства, которые обеспечат ком-
форт вашего путешествия.

Отправляйтесь в Камбоджу с Selfie Travel – 
ваш отдых начинается с нас!
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У туриста, что впервые ступил на 
благословенную землю Пхукета, 
впереди множество открытий. 
Остров предлагает богатую и 
разнообразную экскурсионную 
программу на любой вкус, коше-
лек и возраст. Гости могу посе-
щать храмы, ходить на вечерние 
красочные шоу, гулять у водопа-
дов, плавать по рекам, тусовать-
ся в полуночных барах, кататься 
на слонах и медитировать на 
закате. Но для тех, кто выбрал 
Пхукет уже не в первый раз, на 
острове осталось очень мало 
белых пятен. Поэтому давайте 
посмотрим, куда можно отпра-
виться на экскурсию подальше 
от Пхукета, но где будет так же 
невозможно прекрасно.
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Пханг Нга – это живописная провинция 
на юге Таиланда, известная своими уни-
кальными ландшафтами, изумительными 
островами и великолепными природны-
ми парками. Одной из главных достопри-
мечательностей региона является смот-
ровая площадка, с которой открывается 
захватывающий вид на окружающие пей-
зажи. Однако именно стеклянный мост, 
соединяющий площадку с окружающей 
природой, стал настоящим магнитом 

для туристов и любителей приключений. 
Протянутый над живописными скалами и 
тропическими лесами, он был установлен 
в 2024 году, это своеобразная новинка 
туристической локации. Его конструкция 
выполнена из прочного стекла и стали, 
что создает эффект «парения» в возду-
хе. Прогуливаясь по мосту, вы будете 
чувствовать себя летящей птицей! Смот-
ровая площадка и мост расположены 
на высоте, что позволяет насладиться 

бескрайними видами на залив Пханг 
Нга и знаменитые карстовые островки. 
В ясный день можно увидеть множество 
островов, окруженных лазурными вода-
ми, а также красивейшие выходы солнца 
и закаты, которые создают неповтори-
мые цвета на горизонте. Это идеальное 
место для фотографов и романтиков, 
стремящихся запечатлеть мгновения кра-
соты природы.
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oзеро 
Чео Лан
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Озеро Чео Лан, 
расположенное в провинции Сураттани на юге 
Таиланда, является одним из самых живо-
писных и экологически чистых мест в стране. 
Этот огромный водоем – результат челове-
ческой работы. В 1982 году на реке Чео Лан 
построили дамбу для нужд гидроэлектростан-
ции, затопив при этом несколько деревень. Но 
итогом этой работы стало не только электри-
чество, но и одно из потрясающих по красоте 
и масштабу мест в округе. Озеро окружено 
величественными известняковыми горами и 
густыми тропическими лесами, которые яв-
ляются частью национального парка Као Сок. 
Это один из самых старых тропических лесов 
в мире, ему более 160 миллионов лет. Озеро и 
национальный парк являются домом для мно-
жества уникальных представителей флоры и 
фауны, включая редкие виды животных, таких 
как азиатский слон и редкие обезьяны. Обычно 
туристы совмещают посещение природного за-
поведника и прогулки на лодке по озеру.

Вода озера имеет ярко-голубоватый цвет, что делает его иде-
альным для фотографий и различных водных занятий. Здесь 
предлагаются различные экскурсии, включая лодочные путе-
шествия по озеру, каякинг, треккинг по джунглям, а также воз-
можность остановиться в уникальных плавучих бунгало. Эти 
домики, построенные на воде, позволяют насладиться уедине-
нием и потрясающими видами на окружающую природу.

73
ASPAN #1(119)

январь 2025



Провинция Краби
Краби славится своими великолепны-
ми горными ландшафтами, впечатля-
ющими известняковыми скалами и 
кристально чистыми водами. Самые 
известные пляжи, такие как Ао Нанг 
и Райли, манят туристов своими бело-
снежными песками и возможностями 
для водных видов спорта. Райли, кста-
ти, считается одним из лучших мест 
для скалолазания в мире благодаря 
высокими карстовым скалам.  Краби 
является также хорошей отправной 
точкой для посещения близлежащих 
островов, таких как Хонг, Пхи Пхи и 
остров Джеймса Бонда. Острова Пхи 
Пхи славятся великолепными места-
ми для сноркелинга и дайвинга. Под-
водный мир здесь разнообразен, и 
рыбки всех цветов радуют глаз. 
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Экскурсии на острова – это незабыва-
емый опыт, который позволяет позна-
комиться с уникальной экосистемой ко-
ралловых рифов. Кроме того, в регионе 
проводятся курсы по серфингу для тех, кто 
хочет освоить новые навыки. С Пхукета в 
Краби можно попасть двумя способами: 
по морю и по суше. Морские экскурсии 
позволяют вам в короткие сроки увидеть 
красивые острова вблизи, насладиться 
морской прогулкой, позагорать среди 
чистых вод Андаманского моря. Поезд-
ка на машине займет больше времени, 
но по дороге можно останавливаться 
на обзорных площадках и у буддийских 
храмов, чтобы лучше познакомиться с 
природой и культурой региона.
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Знакомство с удивительным Таиландом и экс-
курсии по самым необычным локациям стали 
возможны благодаря представительству туристи-
ческого управления Таиланда в Москве. Команда 
OMG благодарит ТАТ за уникальные путешествия 
в Стране улыбок.
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ЕГИПЕТСКОЕ 
ПОГРУЖЕНИЕ
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Египетский город Шарм-эш-Шейх на по-
бережье Красного моря – настоящий рай 
для дайверов со всего мира. Теплая вода, 
уникальные коралловые рифы, разнооб-
разие морской фауны – лучшее место для 
подводного плавания. И, конечно, практи-
чески любой отель предлагает подводную 
прогулку в акваланге – дайвинг. Это раз-
влечение увлекательно и незабываемо, но 
должно быть безопасным. И тем, кто все же 
решится на погружение, пригодятся наши 
советы.

Красное море славится своими коралло-
выми рифами, они считаются одними из 
самых древних и красивых в мире. Здесь 
можно встретить более 200 видов корал-
лов и свыше 1000 видов рыб, включая та-
ких обитателей, как мурены, рыбы-клоуны, 
скаты и даже акулы. 

Вот стайка  Немо из мультфильма – рыбы-
клоуны. Ярко-оранжевые, с белыми полос-
ками отлично видны на фоне кораллов. А 
вот и  Дори, эта рыбка называется голубой 
хирург. Рыбы-попугаи всех оттенков – ро-
зовые, зеленые, голубые. Стайки мальков и 
величаво проплывающих крупных рыб. 

Кроме рыб, дайверы часто встречают мор-
ских черепах и прочих обитателей глубин – 
осьминогов и кальмаров, меняющих цвет, а 
также скатов: от грациозных мант до ядо-
витых хвостоколов. 

Известные всем аквариумистам рыбы-ка-
рамельки всех неоновых оттенков, офици-
ально они называются амфиприоны. Эти 
рыбки защищены от жалящих щупалец 
актиний благодаря особой слизи на коже, 
поэтому они любят плавать рядом с акти-
ниями, похожими на хризантемы всех от-
тенков. Разноцветные кораллы и морские 
звезды делают зрелище абсолютно ска-
зочным. 
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Дайвинг  требует серьезного подхода к подго-
товке. Поэтому перед погружением инструкто-
ры обязательно проводят обучение. 

ПРАВИЛА 
БЕЗОПАСНОСТИ
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Уроки дайвинга для новичков на 
курортах Египта проходят по упро-
щенной программе, адаптирован-
ной для начинающих.

На берегу или в дайв-центре 
инструкторы объясняют, как поль-
зоваться оборудованием – маской, 
регулятором, жилетом-компенса-
тором, ластами, баллоном Каждый 
участник получает оборудование по 
размеру. Инструкторы рассказыва-
ют о базовых принципах безопас-
ности и правильном дыхании. А за-
тем идет практика на  мелководье: 
новичков учат держаться на воде, 
дышать через регулятор, компен-

сировать давление в ушах. Надо от-
работать навыки очистки маски от 
воды, проверки регулятора и управ-
ления плавучестью. Важно освоить 
язык жестов, который поможет на 
глубине подать знак инструктору. 
Еще одно важное правило – про-
верка оборудования. Перед каждым 
погружением нужно убедиться, что 
оборудование в исправном состоя-
нии. Есть лимиты глубины: для но-
вичков рекомендуемая максималь-
ная глубина – 18 метров. Иногда 
дайверу предлагают фото и видео 
под водой – надо же запечатлеть 
первый опыт!

Новички начинают с простых погру-
жений на малую глубину. Инструк-
торы подберут подходящее место 
со слабым течением и прозрачной 
водой.

ПРАВИЛА 
БЕЗОПАСНОСТИ
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ГДЕ ПОГРУЖАТЬСЯ
В Египте множество популярных мест 
для дайвинга. Например,  риф Джек-
сона в проливе Тиран, известный раз-
ноцветными кораллами и сильными 
течениями. Здесь можно встретить 
редких рифовых акул. Национальный 
парк Рас-Мохаммед – один из са-
мых богатых биологических районов 
Красного моря, дайверы изучают тут 
коралловые сады и лагуны.

А можно отправиться посмотреть 
корабль «Тистлегорм», он находится 

в 40 километрах от Шарм-эш-Шей-
ха. Это самое известное  затонувшее 
судно в Красном море. 125-метровый 
сухогруз британской армии был за-
топлен в 1941 году, и сегодня это про-
сто подводный музей. Здесь можно 
увидеть боеприпасы, танки, фраг-
мент паровоза, зенитную пушку, руль 
и винт корабля. А рядом проплывают  
длиннорылые кудреперы, крылатки,  
рыбы-акулы, барракуды и рифовые 
акулы. Незабываемое зрелище! 
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Коралловые рифы хрупки и чув-
ствительны, дайверу важно соблю-
дать правила, чтобы сохранить это 
природное сокровище для будущих 
поколений.

ВСЕХ ДАЙВЕРОВ ПРЕДУПРЕДЯТ, 
ЧТО НЕЛЬЗЯ КАСАТЬСЯ КОРАЛЛОВ 
И МОРСКИХ ЖИВОТНЫХ. ЭТО НЕ 
ТОЛЬКО НАРУШАЕТ ЭКОСИСТЕМУ, 
НО И МОЖЕТ БЫТЬ ОПАСНО.
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БРОНЗОВЫЙ 
НОС НА УДАЧУ

МОСКОВСКИЙ 
МЕТРОПОЛИТЕН 
– не только наиболее быстрый и 
удобный транспорт в мегаполисе, но 
и одна из достопримечательностей 
столицы России. И хотя первые разго-
воры о подземном поезде велись еще 
с 1875 года, официальная история 
началась 15 июня 1931 года, когда 
пленум ЦК ВКП принял решение о 
сооружении метрополитена в Москве. 

Станция московского метрополитена «Площадь 
Революции» – это одна из самых знаменитых 
и узнаваемых станций подземки. Она была 
открыта 13 марта 1938 года и стала одной 
из первых. Расположенная в центре города, 
станция является не только транспортной 
точкой, но и настоящим историческим 
объектом, который связан с периодом 
советской истории. Станция «Площадь 
Революции» получила свое название в честь 
площади Революции, расположенной над ней. 
Отличительной чертой этой станции являются 
мраморные стены, арки и напольные мозаики, 
изображающие сцены из советской истории, что 
делает ее поистине уникальной.

История станции «Площадь Ре-
волюции» тесно связана с исто-
рией Советского Союза. Во вре-
мена Сталина метро считалось 
символом социалистического 
строя и развития страны, и 
станция «Площадь Революции» 
была задумана как место, где 
советский народ мог бы видеть 
себя в лучшем свете. Мозаики и 
скульптуры создавались в духе 
социалистического реализма, 
отражающего идеологию и 
ценности той эпохи.
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Одними из самых известных элементов станции 
являются бронзовые скульптуры, созданные 
советским скульптором М. Г. Манизером. Фигуры 
расставлены в хронологическом порядке – от 
событий октября 1917 до декабря 1937 года.

В первой арке – революционный рабочий с винтовкой и гра-
натой и революционный солдат с винтовкой.

Во второй арке – крестьянин с оружием и в лаптях и револю-
ционный матрос с наганом в руке и гранатами.

В третьей арке – парашютистка ДОСААФ и матрос-сигналь-
щик с линкора «Марат».

В четвертой арке – девушка-«ворошиловский стрелок» с 
пневматической винтовкой и пограничник с винтовкой и 
собакой.

В пятой арке – обнаженный по пояс стахановец с отбойным 
молотком и молодой инженер с циркулем в правой руке и 
шестерней в левой (циркуль у всех четырех скульптур в на-
стоящее время отсутствует)

В шестой арке – птичница с курицей и петухом и хлебо-
роб-механизатор.

В седьмой арке – студент с книгой на коленях и студентка с 
книгой в руках.

В восьмой арке – спортсменка с диском для метания и фут-
болист с мячом в руках.

В замурованном арочном проходе – пионеры-авиамодели-
сты и пионерки-географы.

В девятой арке – отец с ребенком и мать с ребенком.
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Все фигуры, кроме пионеров, изображены либо вставшими 
на колено, либо согнувшимися, либо сидящими, чтобы их 
можно было разместить в арочных проходах. В связи с этим 
скульптуры критиковали, говорили, что статуи представляют 
неверный и несолидный образ советского народа: «он весь 
или сидит, или стоит на коленях», однако скульптуры одобрил 
лично Сталин.

Одним из замечательных моментов на станции является тот 
факт, что люди по-прежнему с уважением и восхищением от-
носятся к этим скульптурам и мозаикам как символам истории 
и культуры. Станция «Площадь Революции» остается живым 
свидетелем не только развития метрополитена, но и всей стра-
ны в целом. Со временем «Площадь Революции» обросла свои-
ми городскими легендами и ритуалами. Считается, что первы-
ми тереть нос бронзовой овчарке начали студенты Бауманского 
университета по пути на экзамены еще в конце 30-х годов. 
Сегодня нос скульптуры почти стерт, его стараются сохранить 
и взывают к гражданской совести пассажиров, но желание чуда 
сильнее. Поэтому статуи покрывают специальным составом, 
чтобы замедлить истирание металла. Но не единым носом ин-
тересуются суеверные граждане: есть 12 ритуалов, которые 
надо сделать на станции «Площадь Революции», если вы ре-
шите с головой погрузиться в эту мистическую атмосферу. 
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Рядом со станцией метро «Пло-
щадь Революции» находится 
большое количество достопри-
мечательностей. С этой станции 
можно выйти к Красной пло-
щади, Историческому музею, 
Охотному ряду, ГУМу, гостинице 
«Метрополь».

12 мест для 
исполнения 
желания
Загадать желание и покормить петуха рядом с 
«Птичницей» изюмом, чтобы вернее сбылось. 
За каждым из четырех петухов обязательно 
увидите изюм.
• Погладить петуха у птичницы – к деньгам.
• Погладить наган у матроса – к деньгам, успе-
ху на деловой встрече, чтобы состоялась сдел-
ка.
• Если потрогать приклад винтовки, служба в 
армии пройдет хорошо.
• Если хочешь, чтобы день был удачным, надо 
потрогать флажки в руках матроса-сигналь-
щика.
• Погладить гребень петуха у «Птичницы» – 
прибавят зарплату.
• Чтобы был успех в личной жизни, девушкам 
нужно потереть туфлю у студентки, а юношам 
– у дискобола.
Чтобы хорошо сдать экзамен или просто сбы-
лось желание, нужно потереть нос собаки по-
граничника.
• Чтобы хорошо сдать зачет, нужно потереть 
лапу у собаки пограничника.
• Чтобы тебе не изменяли, нужно потереть бок 
собаки пограничника.
• Чтобы хорошо защитить диссертацию, нужно 
потрогать шестерню у инженера.
• Чтобы родился ребенок, нужно потереть нож-
ку ребенка на руках у мужчины.

А можно ничего не трогать, а просто рассмат-
ривать одну из самых роскошных станций 
метро в мире. И не стесняйтесь, ежедневно в 
московскую подземку спускаются сотни тури-
стов, как по одиночке, так и в составе больших 
экскурсий. Ведь московскому метро есть, что 
рассказать любознательным людям, а уж ка-
кие загадки скрывают в себе подземные до-
роги и переходы – отдельный рассказ. 
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– ЭТО ПРОСТО КОСМОС!

АКТОЛАГАЙ 
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Ночью, когда бесконечная актюбинская степь спит, караван внедо-
рожников отправляется в путь. Остались позади огни гостеприим-
ного Актобе, дорога сквозь темень и тишину идет на юг. Люди, убаю-
канные плавным ходом, дремлют в джипах, что везут их навстречу 
совершенно невероятному приключению. И вскоре асфальт закон-
чится, и начнется тряска по бездорожью, что разгонит остатки сна. 
И с большим нетерпением путешественники ждут момента, когда 
под светлеющим небом перед ними предстанет Актолагай. Невоз-
можно сюрреалистический в лучах просыпающегося солнца.
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Многие думают, что меловые горы 
есть только в Босжыре, в Мангыстау, 
и эта локация уже достаточно извест-
на, в том числе и из-за относительно 
легкой дороги. К Босжыре и другим 
достопримечательностям Мангыстау 
уже проложены хорошие трассы, что 
тоже облегчает туристам поездку. А 
вот про Актолагай знают разве что 
жители Атырау и Актобе. Но подобная 
красота не может не привлекать вни-
мание! Так как дорога долгая и труд-
ная, то случайных посетителей тут не 
бывает, сюда едут целенаправленно, 
маршрут строится с таким расчетом, 
чтобы встретить рассвет среди этих 
белых скал.  

Затихли двигатели пыльных джи-
пов, люди выходят из машин, за-
стегивая куртки и натягивая шапки, 
ежась от предрассветной прохлады. 
Разминая ноги, ходят туда-сюда, 
вглядываясь в пейзаж и подгоняя 
минуты ожидания. И вот из темно-
синего одеяла непроглядной ночи 
на фоне светлеющего неба прояв-

ляются силуэты большого, с изрезан-
ными ветрами верхушками хребта. 
Все четче проступают его очертания 
в предрассветной тишине. Он похож 
на спящего под звездами динозавра, 
что, прижавшись к земле, смотрит 
свои неторопливые сны. И кажется, 
что в следующую секунду вздохнет 
исполин и покатятся с его боков кам-
ни, потревоженные дыханием зверя. 
Но безмолвна гряда, лишь первые 
жаворонки начинают свой звонкий 
писк в ширине просыпающейся степи. 
Доброе утро, Актолагай! 

Актолагайские горы славятся 
своим богатством флоры и 
фауны. Здесь можно встре-
тить множество редких и 
уникальных видов растений и 
животных. Кроме того, в этих 
горах расположено несколько 
маленьких озер, которые слу-
жат убежищем для перелет-
ных птиц.
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И вот коснулись долгожданные 
солнечные лучи верхушек гор, и 
вспыхнули они желтыми и золоты-
ми искрами. Оранжевый небосвод 
пробивается сквозь темные облака 
– и вот мы уже видим не древне-
го спящего ящера, а загадочный 
город, нерушимую крепость, что 
стоит в безмолвной осаде и тре-
воге. Как в страшной сказке, соби-
раются тучи над белыми стенами, 
и кажется, что вот-вот на вершине 
взметнется флаг и тысячи стрел, 
пущенных  защитниками города, 
полетят в пыльные джипы. Но лишь 
ветер гонит волнами низкую траву, 
да шуршат песчинки по курткам. А 
спустя минуты начинается подлин-
ное живописное волшебство! Ме-
ловые горы Актолагай интересны 
тем, что в течение дня меняют 

свой цвет. За час они могут сме-
нить белое убранство на розовые 
оттенки, от оранжевого к красному, 
от голубоватых и зеленых настрое-
ний снова к белоснежному сиянию 
склонов. 

Площадь этой территории бо-
лее 100 квадратных километров, и 
некоторые чинки в высоту дости-
гают 1000 метров. Актолагайские 
горы образованы из меловых от-
ложений, которые возникли в ме-
зозойскую эру, около ста миллио-
нов лет назад. Настоящая машина 
времени: тут плавали ихтиозавры, 
а сегодня ходим мы. Все эти земли 
– дно древнего океана Тетиса, ко-
торый  существовал около милли-
арда лет назад, во времена мезо-
зоя. Этот океан разделял древние 
континенты Гондвану и Лавразию. 

Но континенты дрейфовали, мате-
рики меняли очертания, и к наше-
му времени остатками Тетиса стали 
Черное, Средиземное, Каспийское 
и Аральское моря. А меловое дно, 
которое хранит в себе останки 
древних морских обитателей, сего-
дня стало уникальным природным 
ландшафтом.  

Меловые горы Актолагай в Ка-
захстане – это место, где природа 
и история планеты соединились в 
идеальном сочетании. Это одна из 
самых интересных и значимых до-
стопримечательностей Казахстана. 
Путешествие к горам Актолагай 
станет незабываемым приключе-
нием для всех, кто ищет истинную 
красоту и глубокий дух природы. 
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Актюбинская область – са-
мая большая в Казахста-
не. Она поистине огромна 
– 300 629 км², а это 11 % 
территории всей страны. И 
если вы любите пересекать 
огромные пространства по 
бездорожью, то вам сюда. 
И каждый автомобильный 
путешественник будет по-
корен разнообразием при-
роды и ландшафта.

Активным туристам Актолагай 
предлагает невероятный трек-
кинг вокруг фантастических гор, 
велопрогулки, автомобильные 
экспедиции. Кроме того, горы Ак-
толагай – идеальное место для 
художественной фотографии и 
пейзажной живописи, что, без 
сомнений, порадует творческих 
людей. Но перед путешествием 
стоит знать некоторые особен-
ности этих земель. 

1. На обычной машине сюда 
не добраться, нужны подготов-
ленные внедорожники. В оди-
ночку ехать тоже не стоит: авто-
мобилей должно быть несколько, 
чтобы в случае непредвиденных 
ситуаций прийти на помощь друг 
другу. Вокруг Актолагая встре-
чаются и песчаные ловушки, и 
заболоченные участки, поэтому 
осторожность не повредит. 

2. Здесь всегда ветер, поэто-
му у скал такие причудливые 

очертания. Подготовьте теплую 
одежду и надежные ветровки, а 
головные уборы лучше выбрать с 
завязками. И естественно – креп-
кая обувь. 

3. Лучшее время для поездки 
– конец весны и начало осени. 
Летом тут очень жарко, а зимой 
очень холодно. Но в любом слу-
чае следует брать теплые вещи: 
даже если днем тепло, с наступ-
лением сумерек температура 
сильно падает. 

4. Обязательно берите с собой 
много питья! Источников пресной 
воды на плато нет.

5. И обязательно предупреди-
те знакомых и службу ЧС, куда вы 
отправляетесь и когда планируе-
те вернуться. Места тут действи-
тельно дикие. Связь тоже есть не 
везде. 
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EAST 
KAZAKHSTAN:
frost and sun. And skis
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Every traveller, going on a trip across 
the country, especially such a big one 
comes across sub-zero temperatures but 
positive impressions. So, having chosen 
East Kazakhstan region as a point of 
winter travelling, it is not necessary 
to look at 2gis and other weather 
aggregators at all. No matter how scary 
the figures below zero are, it will be hot!
The whole region is literally permeated 
with ski slopes, sledding tracks for 
sledges and stubes, tracks for skiing 
and winter downhill destinations for 
snowmobiles. And even a weekend in the 
vicinity of Ust-Kamenogorsk, will not 
provide an opportunity to sit somewhere 
in a corner and freeze. The peculiarity of 
the eastern winter is not only snow, but 
also bright sunshine, that makes it more 
cheerful.

One of the most popular ski bases 
in VKO. The ten multi-level slopes 
are pleasant for both beginners 
and experienced riders. Ski slopes 
are served by rope tow and chair 
lifts, there is a ski equipment 
hire, snowboards and all kinds of 
stubes.

If you have only seen skis in the 
cinema before - you must come 
here. The instructor will ‘mess 
around’ with you as much as you 
need for confident skiing. And if 
you didn't plan on skiing at all, 
take a trip up and down the slopes 
on a comfortable chairlift. Unreal 
experiences and a great view are 
guaranteed!

There is a small hotel on the 
territory of Altai Alps - a warm 
room with excellent bedding and 
three meals a day are provided. 
You can stay in a separate cottage 
without meals - barbecue sites 
are provided.

There is an excellent SPA-salon 
for non-skiing pastime: sauna, 
water procedures, massages and 
cedar-oak barrels for relaxation. 
You can spend an evening in a 
small cosy cafe near the lifts. 

There is an all inclusive package 
including hotel accommodation, 
three meals a day, skiing on the 
slopes and equipment hire.

ALTAI ALPS

97
ASPAN #1(119)

январь 2025



Among the skiers of Eastern Kazakhstan 
‘Nurtau’ is considered a premium 
holiday base, which is justified by 
the high level of service. Here among 
colourful mountain landscapes there 
is a ski area and cosy cottages for 
accommodation of holidaymakers. 
The air temperature at the foot of 
the slopes is significantly higher than 
Ust-Kamenogorsk frosts, which is 
explained by the unique location of the 
base. The small resort is situated in a 
picturesque valley among mountains 
and fir trees that surround it from all 
sides making it particularly charming.

For beginners, Nurtau has a whole 
school for confident skiing, while kids 
can practice in a fenced-in enclosure 
with a small slope. 

You can't get to the top of the slopes 

without skis - all lifts in ‘Nurtau’ are 
rope tow lifts. But for non-skiers there 
is a surprise better than any funiculars 
- a real passenger snowcat will take 
you to the very top, into the pink 
sunset, through the fluffy deep snow! 
Large observation windows allow you 
to look around the neighbourhood, 
get acquainted with dangerous turns, 
listen to the winter silence. And at the 
very top all the delights of après-ski - 
a cosy cafe with a veranda above the 
cliff with hot tea, coffee, warm buns 
and stunning views!

At Nurtau you can stay in a wooden 
cabin with a fireplace and bedrooms, 
or you can simply rent a warm gazebo 
with a cooking area for the whole day. 
There are several restaurants on the 
territory of the base - if you don't want 
to cook yourself, you are welcome!

But just imagine how incredibly 
beautiful it is around, when in the 
evenings, in complete darkness, the 
lights on the pistes for night skiing 
light up in a chain! The snow blooms 
with all the colours of the rainbow, the 
pine trees cast fanciful shadows, and 
the sparkling snowdrifts turn the area 
around you into a fairytale place. And 
you're sitting in a snowdrift, holding a 
mug of hot mulled wine tightly with 
your mittens, and you realise that you 
want something more substantial. To 
eat! 

And here begins another adventure, 
whether you're a skier or not. Here 
goes...

NURTAU
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There are five large ski bases and 
resorts, 30 equipped ski slopes 
with a total length of 80 km in 
East Kazakhstan region. The 
altitude drops reach 1500 metres, 
the maximum length of the slope 
is 5 km. 

The term après-ski comes from 
the French word après-ski, which 
literally translates as ‘after 
skiing’. The English version uses 
after skiing, but you will most 
often hear ‘après-ski’. In ski 
resorts the lifts close before it 
gets dark, between 16:30 and 

17:00, and in order to keep people 
entertained for the rest of the 
time, the resorts have a large 
number of activities, collectively 
called après-ski. In other words, 
après-ski is your leisure time after 
the slopes have closed.

TASTE OF 
THE EAST
In this chapter of the journey through Eastern 
Kazakhstan all stereotypes are broken! We are 
used to the fact that no one can feed us tastier than 
the southerners. But in Ust-Kamenogorsk a real 
culinary shock happens! 

Exactly in Ust-Kamenogorsk you will be served 
meat with kurt mousse, yes, yes, tender, airy, with 
familiar sourness mousse. And where else can you 
try tender beef cooked in wok with Altai honey, 
shubat and wild garlic? Or traditional beshbarmak 
packed in rolls dipped in golden broth? 

Or they will make an international fusion: local 
minced lamb will be wrapped in filo made of the 
thinnest rice dough and call the dish gyodze in 
Kazakh style. Enjoy not only exquisite food, but 
also involvement in the ethno-cuisine of the East.
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For centuries, people and caravans of the Silk Road have been travelling to the favoured region of 
the south of Kazakhstan where cultures, people and fortunes mixed in a bizarre whirlwind. Sairam 
- Taraz - Aksholak - Akyr-tobe - Kulan - Merke - Shu - Aspara - Korday - this was the route of trade 
routes in Zhambyl region. And all of it is full of  monuments and evidences of rapid and active life 
in this region. There is a lot to see around ancient Taraz, but the mausoleum of Aisha-bibi remains 
the most famous landmark.

The steppe 
Shakespeare
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Just eighteen kilometres from Taraz, 
if you go towards Shymkent, there 
is a welcoming village of Aisha-bibi 
spread out on the highway. Its streets 
preserve one of the most remarkable 
monuments of Kazakhstan. The 
signpost shows the way so it is 
impossible to get lost, and after a 
couple of turns among poplars and 
fences the car stops at the car park 
in front of two mausoleums. The 
flowerbeds are filled with roses, the 
fresh air from the mountains is so 
clear. Two mausoleums stand in the 
shade of old trees, soaking up the 
terracotta sides of the southern sun.

This tomb stood here hundreds of 
years ago, the first mentions of the 
mausoleum were found in manuscripts 
and notes of travellers back in XI-XII 
centuries AD. Travellers mentioned 
this construction, but the fast-flowing 
history has not kept any data on who 
designed the building, who built it and 
what was the first structure like. But 
people's memory has not forgotten 

Aisha-bibi herself. Just as pearl 
gathers nacre on its sides, this ancient 
history has grown with centuries 
with details and was supplemented 
with various plots. 28 versions of the 
legend about the beautiful Aisha-bibi 
have reached us!

Ethnographers, historians and travellers began to record legends 
about this mausoleum from the 18th century. Leaving the main 
frame of the narrative, people enriched it with various details. 
Even today, the Taraz legend is compared to a Shakespearean 
tragedy, calling it a steppe tale of Romeo and Juliet.
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A long time ago, Karakhan, the young 
and powerful ruler of Taraz, returning 
from a campaign, met a girl in the 
neighbouring lands. The beautiful 
Aisha won his heart immediately. 
She was the daughter of the famous 
scientist and poet Hakim Suleiman 
Bakirgani. But her father left early, 
the girl was brought up by Sheikh 
Aihodzha. Stately, beautiful, black-
browed, with thick long braids, clear 
eyes and white skin, the girl fell into 
the soul of the young man, and he 
decided to marry her. He came to 
her educator, asked for her hand in 
marriage, but was refused. Karakhan 
did not seem too noble to the sheikh. 
Aisha, who had fallen in love with the 
young batyr, cried for three days and 
three nights, but her so-called father 
was adamant.

Karakhan returned to his land in 
sorrow, thinking about his sweetheart 

and how to soften the old man's 
heart. Aisha, obeying the power of 
her first and ardent love, plotted 
to escape from her father's house (a 
very daring act for those times). On a 
dark moonless night, having warned 
her mother, but without waiting for 
her educator's blessing, Aisha and her 
nanny Babadzha left home.

When Sheikh Aihodzha heard of her 
escape, he exclaimed in anger: ‘You 
will cross six rivers, but you will not be 
able to cross the seventh. You will only 
see the hat of your bridegroom from 
afar, but you will not come any closer! 
For many days and nights Aisha and 
Babadzha travelled across the steppe, 
they crossed six rivers on their way to 
love and happiness. But on the bank 
of the seventh river, when Taraz was 
within walking distance, the girl was 
bitten by a poisonous snake. Having 
learnt that her beloved was near, 

Karakhan rushed to her. But it was too 
late: Aisha was dying in his arms. Then 
he called the mullah and tied himself 
in marriage to the beautiful girl, with 
whom he was not destined to live. So 
the terrible curse came true.

The heartbroken Karakhan ordered 
to build a mausoleum on the grave 
of his beloved. On a high hill, 
unknown eastern craftsmen erected a 
masterpiece of medieval architecture, 
inscribing Aisha's name in eternity. The 
devoted Babadzha looked after the 
mausoleum until her death, and when 
she died, she was buried next to Aisha-
bibi, because she carried her love and 
devotion to the young girl through her 
entire life.

A story of 
unrequited love
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In 1893, the Aisha-bibi mausoleum was 
first thoroughly investigated by the 
famous archaeologist Vasily Bartold, 
who also described the monument 
in detail. In 1938-1939, a scientific 
expedition of the Institute of History 
and Culture of the Kazakh branch of 
the Academy of Sciences of the USSR 
and 15 years later - an expedition of 
the Academy of Sciences of Kazakhstan 
visited the site. In 1953, archaeological 
excavations were carried out on the 
territory of Aisha-bibi mausoleum, 

after which scientists found out that 
bricks for the mausoleum were made 
right during construction, and clay 
was taken nearby. The same clay was 
used for decorative elements. Thus it 
became clear that the mausoleum was 
built entirely of local materials and very 
quickly, as they did not have to wait for 
caravans from other lands. Maybe that 
is why the mausoleum of Aisha-bibi still 
stands on a hill, feeding on the energy 
of the native land and human respect.

According to local legends, a couple that comes to the mausoleum 
of Aisha-bibi on their wedding day will create a strong and 
unbreakable family. People believe that Aisha-bibi gives family 
happiness, healthy children and fidelity of spouses. The pure 
soul gladly gives everyone the happiness that she herself was 
deprived of.

Karakhan lived a 
long life, but every 
day he carried red 
roses - a symbol of 
love - to the grave 
of his beloved. That 
is why today a large 
rose garden is laid out 
around the mausoleum 
as a reminder of 
that distant story of 
two lovers who were 
not destined to live 
together.
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Жаннаға жаттығуға 
сөмке жинауға 
көмектес.

Помоги Жанне 
собрать сумку на 
тренировку.

Мысықты, тышқанды, ұлуды және маймылды тамақтандыр.
Накорми котика, мышку, улитку и обезьянку.
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Суретте 15 айырмашылықты тап
Найди на картинке 15 отличий.
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Атай ауыл ішімен қалай жылдам 
жүріп өте алады?
Как дедушке быстрее пройти через 
деревню?
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Бірдей екі 
қарақшыны тауып көр. 

Найди двух абсолютно одинаковых пиратов.
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Әр жануарға өзінің жарты бөлігін табуға көмектесейік!
Помоги друзьям найти и соединить половинки животных.



111
ASPAN #1(119)

январь 2025



112
ASPAN #1(119)

январь 2025



113
ASPAN #1(119)

январь 2025



114
ASPAN #1(119)

январь 2025



115
ASPAN #1(119)

январь 2025



116
ASPAN #1(119)

январь 2025



117
ASPAN #1(119)

январь 2025



118
ASPAN #1(119)

январь 2025



119
ASPAN #1(119)

январь 2025



120
ASPAN #1(119)

январь 2025



121
ASPAN #1(119)

январь 2025



122
ASPAN #1(119)

январь 2025



123
ASPAN #1(119)

январь 2025



124
ASPAN #1(119)

январь 2025



125
ASPAN #1(119)

январь 2025



126
ASPAN #1(119)

январь 2025



127
ASPAN #1(119)

январь 2025



128
ASPAN #1(119)

январь 2025



129
ASPAN #1(119)

январь 2025



130
ASPAN #1(119)

январь 2025



131
ASPAN #1(119)

январь 2025



132
ASPAN #1(119)

январь 2025








