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Германиядағы қала Баварияның федералды 
жерлерінің астанасы болып табылады. Бұл қалада 
көптеген мұражайлар мен көне ғимараттар бар.

МЮНХЕН
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Понадобятся:

утка – 1 шт. (около 3-3,5 кг),
мед – 3 ст. л.,
соевый соус – 5 ст. л.,
рисовое вино  – 3 ст. л.,
имбирь – 2 ч. л.,

корица – 1 ч. л.
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Панты – это 
неокостеневшие рога 
марала, содержащие 
18 аминокислот и множество микроэлементов: фосфор, 
кальций, никель, калий, натрий, кремний, липиды, фер-
менты и глутаминовую кислоту. Их состав уникален и 
превосходит любой аптечный витаминный комплекс. С 
древних времен панты считались источником жизнен-
ных сил, а сегодня они доказали свою эффективность 
в современной медицине.
В санатории предлагаются процедуры с использова-
нием пантов: ванны, ингаляции, фитобочки, массажи 
и обертывания. Эти методы помогают при:

В самом сердце Мартукского района Актюбинской области 
находится уникальное место 

Заболеваниях суставов и позвоночника: артриты, артрозы, остеохондроз, 
межпозвонковые грыжи.
Восстановлении после инсультов и нормализации давления. 
Наличие и профилактика заболеваний верхних и нижних дыхательных путей
Хронической усталости, депрессии, бессоннице.
Проблемах кожных покровов: экзема, дерматит, варикоз.
Заболеваниях мужской и женской сфер

Лицензия № 1124600 от 30.12.2019 года, 
выдана УЗ Актюбинской области РК.

Алматы (на 20 мест с проживанием): 
ул. Пятницкого, 81/2, 
тел.: +7 705 855 88 05.

село Казанка, Мартукский район, 
Актюбинская область 
тел.: +7 776 779 69 07

Актобе (на 20 мест с проживанием): 
ул. Гришина, 60, 
тел.: +7 708 471 2153.

@zaru__aktobe60@zaru__aktobe

@zaru__almaty

Состав:дефибринированная кровь цельная,-
кровь с пант марала,этиловый спирт 5%.

Это не просто лечебница, а уголок, где природа становится вашим лучшим союзником 
на пути к здоровью. Главная особенность санатория – использование пантов 
марала для профилактики и лечения различных заболеваний.

Санаторий «Зәру» доступен для всех, включая людей с инвалидностью, которые мо-
гут приехать через портал. А ещё вас ждет натуральное питание с использованием 
продуктов собственного хозяйства, включая мясо марала. Каждое блюдо готовится с 
заботой о вашем здоровье, чтобы сделать ваше пребывание в санатории максимально 
комфортным. Программы санатория подходят как для долгосрочного лечения, так и 
для коротких восстановительных курсов.

Особое внимание стоит уделить новинке – продаже пантопродуктов в аэропорту Актобе. 
В стерильной зоне продукция доступна по принципу duty free: вы можете приобрести 
уникальные товары и взять их с собой на борт. Это идеальный способ не только познако-
миться с пользой пантов, но и привезти здоровье в подарок близким. Также это отличная 
возможность попробовать продукцию, прежде чем записаться на процедуры в санаторий.
Санаторий «Зәру» – это не просто лечение, это возвращение гармонии 
и жизненных сил.

«ЗӘРУ» – ЗДОРОВЬЕ ОТ САМОЙ ПРИРОДЫ

Филиалы санатория открыты в трех 
городах Казахстана:
Костанай (на базе железнодорожной больницы) : 
ул. Б. Майлина, 81,
тел.: +7 777 792 0602.

@zaru_qostanai

экзема, дерматит, варикоз.
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Камбоджа – это страна, где величие истории 
переплетается с комфортом и уникальными 
пляжами. Представьте себе белоснежные 
песчаные берега, которые ведут к бирюзо-
вым водам Сиамского залива, тропический 
климат и загадочные храмы Ангкор-Вата, по-
гружающие в атмосферу вечности.

Здесь каждый найдет свой идеальный отдых: 
пляжный релакс на побережье или захваты-
вающие экскурсии по древним храмам. Для 
тех, кто не может выбрать между спокойным 
отдыхом и приключениями, идеальным вари-
антом станет комбинированный тур – с пляж-
ным отдыхом и экскурсиями в Сием Риеп.

Камбоджа стала доступней! Чартерные рей-
сы из Алматы доставят вас в Сиануквиль, где 
начнется ваше приключение. Туры продол-
жительностью 10-13 ночей доступны в тура-
гентствах вашего города. 

Selfie Travel представляет Камбоджу 
– новое направление для незабывае-
мых путешествий!

Selfie Travel – ваш надежный туристиче-
ский оператор:

Туры на популярнейшие направления 
мира.

Вылеты из 19 городов Казахстана, а также 
из 3 городов Узбекистана и Азербайджана.

Сотрудничество с более чем 9000 туристи-
ческими агентствами в Казахстане, России, 
Кыргызстане, Узбекистане и Азербайджа-
не.

Собственные офисы, отели и транспорт-
ные средства, которые обеспечат комфорт 
вашего путешествия.

Отправляйтесь в Камбоджу с Selfie Travel – 
ваш отдых начинается с нас!
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Текст и фото Аллы Дикань
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WELCOME TO KAZAKHSTAN 
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Турпакеттерді Шымкент 
қаласында да сатып 
алуға болады.

118
ASPAN #4(122)

апрель 2025



119
ASPAN #4(122)

апрель 2025



120
ASPAN #4(122)

апрель 2025



121
ASPAN #4(122)

апрель 2025



122
ASPAN #4(122)

апрель 2025



123
ASPAN #4(122)

апрель 2025



124
ASPAN #4(122)

апрель 2025



125
ASPAN #4(122)

апрель 2025



126
ASPAN #4(122)

апрель 2025



Перевозка спортивного снаряжения: 
лыж и водных лыж, конькобежного 
снаряжения, снаряжения для гольфа, 
велосипед и т.д. требует обязательного 
согласования с авиакомпанией. 

Перевозка спортивного снаряжения не 
входит в норму бесплатного провоза 
багажа и оплачивается по тарифу  
сверхнормативного багажа.

Шаңғы және су шаңғысын, коньки 
жабдықтарын, гольф жабдықтарын, 
велосипед және т.б. спорт жабдықтарын 
тасымалдауды міндетті түрде әуекомпа-
ниямен келісу талап етіледі  

Спорт жабдықтарын тасымалдау багаж-
ды тегін тасымалдау нормасына кірмейді 
және нормативтен тыс багаж тарифімен 
төленеді.

Transportation of sports equipment: 
skis and water skis, skating equipment, 
golf equipment, bicycles, etc. requires 
mandatory approval by the airline. 

Transportation of sports equipment is not 
included in the free baggage allowance 
and is charged at the excess baggage 
fare.

TRANSPORTATION OF SPORTS 
EQUIPMENT

тиic. Ал шартқа сәйкес келмесе, техника тек
багаж бөлімінде тасымалданады.
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DV-701 

SHYMKENT
OSKAROV

OSKAR
01 01 1979
KAZAKHSTAN

KAZAKHSTAN

SHARM GRAND RESORTS 5*
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DV-9 01  

OSKARO V

THE LEELA GOA 5*
MOBOR KAVELOSSIM
40337331 I NDIA

+9 1 1244425406

OSKAR

0 1011979

0111201 9

N12345678

DV-713 

THE RITZ-CARLTON SANYA,Y LONG BAY

OSKARO V
OSKAR KAZ
1 9790101

12345678

+7777777777

DV-713 19790101
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01.01.197901.01.2015 MVD RK
01.01.2025

01.05.2019

Trade Manager

KAZAKHSTAN

Kazakhstan, Shymkent, Askarova, 3-3
 21/4 Moo 1  T.Rasada A.Muang, Phuket  83000 Thailand  

N12345678

DV-7 011

OSKARO OSKARV

 21/4 Moo 1  T.Rasada A.Muang, Phuket  83000 
  dnaliahT

+66 76 335 600 hotelmarriott@co m

OSKARO
OSKAR

OSKAR

01011979 01011979

KAZAKHST AN
KAZAKHSTAN

KAZAKHSTAN

10 D AYS

DV-7 011

DV-7 011

MANAGER
TOURISM

N1234567 8

N12345678
V OSKAROV
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